Die schonsten Erlebnisse
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Located in Southern Thailand’s tropical rainforest,
Elephant Hills is Thailand’s First Luxury Tented Camp.
The internationally acclaimed eco-resort offers 2-4 day
nature soft adventure tours.

Come and experience it for yourself!
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FOR RESERVATIONS PLEASE CONTACT  Tel:+66 5200 1186 , FAX:+66 5200 1186 Ext. 14 info@elephanthills.com www.elephanthills.com



sawasbee In ThaiLand

Die tausend Facetten

von Thailand

Kaum ein Land bietet so viele verschiedene
Ferienerlebnisse wie Thailand. Ob Aktivreisen im
Norden rund um Chiang Mai, Strandferien

im Siiden auf einer der zauberhaften Inseln,
Shopping in Bangkok oder Rucksackreisen durch
tropische Nationalparks — Thailand wird allen
Erwartungen gerecht.

Schon nur in Bangkok sind die Unterhaltungs- und
Shoppingmaglichkeiten riesig. Ob Icon Siam,
Chatuchak Markt, kulturelle Ausfliige zu den wun-
derschonen «Wats» (Tempel auf thaildndisch)
oder einer Party auf einer der vielen Roof-
top-Bars — die Metropole Bangkok bietet fiir
jeden Geschmack etwas! Nebst der Hauptstadt
begeistert das restliche Thailand mit seinen
endlosen Sandstranden,

jahrhundertalten Kulturschatzen, romantischen
Naturlandschaften, der schmackhaften Kiiche
und natiirlich auch mit der herzlichen und gast-
freundlichen Bevolkerung. Kein Wunder gilt

das Land des Lachelns als eine der schonsten
Ferienregionen der Welt.

Wo auch immer Ihre Reise Sie in Thailand

hin fiihrt, wir wiinschen Ihnen unvergessliche
Momente und langanhaltende Erholung.

Thailandisches Fremdenverkehrsamt Bern

Zahringerstr. 16 amazing
3012 Bern

A A
Telefon 031300 30 88 TH IL’ ND

Email: info@tourismthailand.ch \
www.tourismthailand.ch

Immer auf dem aktuellen Stand sein:
n www.facebook.com/tatswitzerland

L]
www.instagram.com/amazingthailand.ch
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VANA BELLE
RESORT
KOH SAMUI

THE

LUXURY
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VANA BELLE
A LUXURY COLLECTION RESORT, KOH SAMUI

Ein Ort des Riickzugs, der Entspannung, der Verjiingung und Vitalisierung!

180 Meter weifder Sandstrand am Chaweng Noi Beach laden dazu ein, vor der
Kulisse des malerischen Regenwaldes den Panoramablick zu geniefden und die
Meeresbrise zu spiiren.

Nomen es Omen: ,Vana“ bedeutet im alten Thai Sanskrit ,Wald“ und das
franzosische ,Belle“ schlicht ,schon® ... Tauchen Sie in die thaildndische Inselkultur
ein, die Thre Erwartungen ausnahmslos tibertreffen wird, denn luxuritse Suiten
und Villen mit privatem Pool erwarten Sie.

FOR RESERVATIONS, PLEASE CALL 077 915 555
EMAIL: RESERVATIONS.VANABELLE@QLUXURYCOLLECTION.COM
WWW.VANABELLEKOHSAMUI.COM

VANA BELLE
A LUXURY COLLECTION RESORT, KOH SAMUI
9/99 MOO 3, CHAWENG NOI BEACH,
KOH SAMUI, SURAT THANI 84320 THAILAND

0@ vanabellekohsamui
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Ubernachten Sie im ersten Luxus-Zeltcamp Thailands
im Khao Sok National Park. Erwachen Sie morgens mit
einer atemberaubenden Aussicht und geniessen Sie
die Natur. Unsere Touren sind all-inklusive, damit Sie

Thre Ferien sorgenfrei geniessen konnen!
Elephant Hills Team

Erleben Sie Thailand «das Land des Lachelns» mit der Natur und den
Bergvolkern im Norden und kombinieren Sie den Strandaufenthalt
auf einer wunderschonen Insel im Stiden. Wem Thailand gefallt — reist
immer wieder hin und erkundet andere Ecken!
Anita Gerber, GerbAirtours

Das tropische Thailand
ist ein Paradies fiir
Entdecker und Geniesser
gleichermassen.
Josefine Klein,
Royal Orchid Holidays



«Meine Heimat Thailand ist schlicht und einfach traumhaft —
kein Wunder also gehdrt unter anderem Bangkok zu den meistbesuchten
Stadten der Welt. Aber auch die vielfaltige und freundliche Kultur
und die paradiesischen Strande des Landes gehoren auf die ToDo-Liste
eines jeden Thailand Besuches.
Suphaporn Reber, thailandtravel.ch GmbH

Thailand, das «Land des Lachelns», heisst seine Besucher genau
auf diese Art und Weise willkommen. Dies kombiniert mit den
Sandstranden im Suden, den kulturellen Schatzen im Norden, der
schillernden Metropole Bangkok, dem bunten Treiben auf den
Markten und der leckeren Kiiche, garantiert unvergessliche Ferien!
Inga Hoppenstedt, Senior Product Manager Thailand,

FTI Touristik



Bangkol. - trendige LifestyLemetropole

Banglok. - facettenreiche
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Thailands Hauptstadt Bangkok ist eine Stadt der Gegensatze. Hier existiert Durcheinander
und Ordnung, Tradition und Moderne, Schrilles und Stilles eintrachtig mit- und nebeneinander.
Bangkok hat enorm viel zu bieten: kulturell, kulinarisch, wie auch in Sachen Shopping und

Partyleben.

1782 von der noch heute regierenden Chakri-Dynas-
tie gegriindet, ist Bangkok das geistige, kulturelle,
politische und wirtschaftliche Zentrum Thailands. In
Bangkok bietet sich dem neugierigen Besucher
ein ungewohnlicher Mix aus Moderne und Tradition
und einzigartiger Kultur. Dabei bietet Bangkok
unzahlige Sehenswirdigkeiten, glinstige Einkaufs-
moglichkeiten und auch ein aufregendes Nacht-
leben.

Pulsierende Weltstadt

Es gibt unzahlige Moglichkeiten, die quirlige Metro-
pole zu entdecken. Am interessantesten ist es wohl,
wenn man die ganze Bandbreite der Fortbewegungs-
maoglichkeiten ausprobiert. Im klimatisierten Taxi
kann man sich von einer rasanten Fahrt mit dem
Tuktuk erholen, zu Fuss entdeckt man kleine Gassen,

die man wiederum mit einer Fahrt in Bangkoks
Metro-Linie nicht entdecken wiirde. Auch eine
Klong-Fahrt bringt interessante Eindriicke. Und das
Beste an dem vielfaltigen Angebot ist, dass das
Ganze kaum etwas kostet. Fiir eine Fahrt mit dem
Taxi quer durch Bangkok zahlt man nur wenige
Schweizer Franken.

Schillernde Architektur

In Bangkok herrscht ein rasantes Wirtschafts-
wachstum. Dennoch wurden die prachtigen traditi-
onellen Bauwerke nicht verdrangt. Uber 400 bud-
dhistische Tempelanlagen finden sich in «Krung
Thep», wie Bangkok von den Einheimischen genannt
wird. Die Tempel sind wahre Prachtstiicke thailandi-
scher Baukunst mit einer enormen Vielfalt an For-
men und Farben erstrahlt.

amazing thailand



Einkaufen und Geniessen

Die Hauptstadt bietet unzahlige Moglichkeiten zum
Shoppen. Vor allem in den letzten Jahren sind im
Einkaufsviertel Pathumwan unzahlige neue Shop-
pingparadiese entstanden. In den klimatisierten,
glamourdsen Einkaufswelten gibt es von teuren
Markenartikeln bis zu glinstigeren Produkten alles

Bangkok. - frendige LifestyLemetroPoLe mma—

zu kaufen. Auch in Sachen Essen gilt Bangkok als Pa-
radies: dampfende Garkiichen an jeder Strassen-
ecke, unzahlige einfache Thai-Restaurants und ge-
diegene Gourmet-Tempel erfreuen sich grosser
Beliebtheit. Es gibt keine andere Metropole in der es
sich so preiswert und gleichzeitig so ausgewogen
essen lasst!

SEHEN & ERLEBEN

Blumenmarkt Pak Klong Talaat *
Eine breite Auswahl an tropischen Friichten
findet sich auf dem Blumenmarkt Pak Klong
Talaat, wo Schnappchenjager vor allem
nachmittags und abends auf ihre Kosten
kommen.

Marmortempel (Wat Benchamabo-
pit) * Dieser Tempel besteht zu grossen Teilen
aus italienischem Carrara-Marmor und zahlt zu
den schénsten Tempeln in Bangkok. Strahlend
weiss steht er in einem Park im Dusit-Bezirk,
am Ostufer des Chao Phraya, umgeben von

52 Buddhastatuen.

National Museum * Das Nationalmuseum
liegt unmittelbar neben dem Grand Palace
inmitten der Hauptstadt und ist das grésste

Museum Stidostasiens. Der beste Ort, einen
Einblick in die thailandische Kultur und
Geschichte zu erhalten. Die ausgestellten
Objekte stammen aus allen kulturellen
Epochen des Landes.

Golden Mount / Wat Saket * Die

318 Stufen lohnen sich, um zum Tempel des
Goldenen Berges zu gelangen: Oben ange-
kommen bietet sich ein fantastischer Ausblick
Uber Bangkok, fernab von jeglichem Verkehrs-
getdse und dem hektischen Treiben der Stadt.
Chatuchak Weekend Market * Der
wohl bekannteste Markt der Stadt ist der
legendére Chatuchak Weekend Market:

Hier findet man auf einer Flache von fast

40 Hektar alles, was das Herz begehrt.

amazing thailand



—_am BaNglOK - treNDige LifestyLemetroPole

Bike Tour auf Ko Kret * Erkunden Sie die
Flussinsel Ko Kret (gut 20km nérdlich des
Stadtkerns) auf zwei Radern. Denn dies ist die
entspannteste Fortbewegungsmethode fir
eine Rundfahrt auf der autofreien Insel.

Siam Paragon * Das Siam Paragon, auch
genannt «The Pride of Bangkok», bietet eine
riesige Auswahl an Shops und Unterhaltungs-
moglichkeiten. Im gleichen Geb&ude befindet
sich das Sea Life Ocean World, Stidostasiens
grosstes Aquarium.

www.siamparagon.co.th

Bangkok Sunset Ride * Auf dieser
Biking-Tour entdecken Sie Bangkok bei
Dammerung und erhalten unvergessliche
Eindriicke der Hauptstadt. Wahrend ungeféhr
vier Stunden sehen Sie u.a. den Wat Arun,
den Blumenmarkt und erhalten unterwegs
kostliche Snacks.

www.thailandbiking.com

MBK + Populérstes Einkaufszentrum. Seit
1985 gehdért das MBK zum Shoppingerlebnis
Bangkoks. Auf acht Stockwerken gibt es alles
zu kaufen, was das Herz begehrt.
www.mbk-center.co.th

Rooftop-Bars * Eines der Highlights in
Bangkok sind die Rooftop-Bars. Geniessen
Sie einen Drink auf einem Hochhaus bei

Sonnenuntergang. Tipp: Above Eleven, Sky
Bar, The Nest oder Attitude sind einige
Vorschlage.

Terminal 21 « Dieses Shoppingzentrum
macht Einkaufen zum Erlebnis. In jedem
Stockwerk findet man sich in einer anderen
Weltstadt wieder. Von Tokio nach Hollywood in
wenigen Sekunden.

www.terminal21.co.th

Asiatique The Riverfront * Shopping
unter Sternen — das ist méglich im Asiatique
The Riverfront, welches zwei erfolgreiche
Shoppingerlebnisse kombiniert, namlich

einen Nachtbazar und eine Mall. Die direkte
Lage am Chao Phraya macht das Ambiente
perfekt.

Icon Siam ° Das Shopping Center Icon
Siam hat 500 Geschafte und 100 Restaurants.
Ein Highlights sind der schwimmende
Indoor-Markt, eine Kunstgalerie und eine
Uferlage mit Blick auf die Innenstadt von
Bangkok. Das Icon Siam ist auf der Thonburi-
seite des Chao Phraya Rivers gelegen.
www.iconsiam.com

Baiyoke Tower Il » Baiyoke Tower Il ist
ein 88-stéckiges, 309 m hohes Wolkenkratzer-
Hotel an der 222 Ratchaprarop Road im
atchathewi Distrikt von Bangkok. Es ist das
dritthdchste Gebaude in der Stadt, nach

dem MahaNakhon und Magnolias Waterfront
Residences bei ICONSIAM.
www.baiyokehotel.com

amazing thailand



Y - L2 oo b
e THE BOUTIQUE [
LOUNGES |jgK"-

FOR EVERYONE wirt STy E
: i 7

SKYTRAX WORLD’S BEST ¢ .
REGIONAL AIRLINE o * &

&

AL
2 ?:L =t :.;
1.b E - 3
i i -y "% ._'..:. A
# -
q It
) Mandalay

INDIA

MALDIVES

e

Bangkok Airways PCL o
c/o Aviareps AG, Kaiserstrasse 77, 60329 Frankfurt am Main, Germany @

Tel: +49 (0) 69 770 673 016

7/

—

Email: Bangkokairways@aviareps.com WORLD'S BEST REGIONAL AIRLINE &
: BEST REGIONAL AIRLINE IN ASIA
www.bangkokair.com 2016 /2017 / 2018/ 2019




—_am BaNglOK - treNDige LifestyLemetroPole

Bangkok. - fur. Beginner.

Bangkok ist eine pulsierende Metropole von der man beim ersten Besuch ziemlich ins Staunen
gerat. Bangkok fur Beginner gibt daher die notigen Tipps und Tricks um sich in Bangkok zurecht

zu finden.

Wer zum ersten Mal in Bangkok ist, hat eine ganze
Palette an Aktivitdaten, Restaurants, Shoppingmag-
lichkeiten etc. vor sich. Daher ist es nicht immer
einfach sich zu entscheiden, welche Ausflige und
Angebote man ausprobieren soll und insbesondere,
wie man Uberhaupt von A nach B kommt.

Verkehrsmittel

Bangkok verfugt liber zwei verschiedene Flughafen,
den internationalen «Suvarnabhumi Airport» (BKK)
und den nationalen «Don Muang Airport» (DMK). Um
vom Suvarnabhumi Airport in Bangkoks Stadtzent-
rum zu gelangen, stehen eine Linie der Skytrain, Li-
nienbusse oder Taxis zur Verfiigung. Generell bei ei-
ner Fahrt mit dem Taxi ist empfohlen, vor dem
Einsteigen den Fahrer zu bitten, den Taximeter ein-
zuschalten. Bei einer Fahrt mit den Tuk-Tuk sollte
man zudem den Preis im Vorhinein vereinbaren.

Kostliche Speisen

Bangkok hat eine unglaubliche Vielfalt an Restau-
rants, Markten, Strassenstanden und Lebensmittel-
geschaften. Insider behaupten, dass man auf

10

Markten, kleinen Tlokalen Restaurants und an
Strassenstdnden, welche es in ganz Bangkok gibt,
die kostlichsten und preiswertesten Speisen erhalt.

Wat Phra Kaeo/Grand Palace * In der
Gegend um Sanam Luang befindet sich eine
der schonsten und interessantesten Anlagen
Bangkoks. Der Phra Kaeo beherbergt unter
anderem den Emerald Buddha, dem die
allergrésste Heiligkeit Thailands zugesprochen
wird. Der goldene Chedi, ebenfalls Teil der
Anlage, ist weithin sichtbar und ein wundervol-
les, millionenfach geknipstes Fotomotiv.

Wat Arun * Dieser Tempel liegt im Stadtteil
Thonburi und beherbergt viele unterschiedliche
Prangs (Chedis im Khmer-Stil) in allen Grossen
und Verzierungen. Diese Prangs sind mit farbig
lackierten Porzellanstiickchen dekoriert, die
das Sonnenlicht reflektieren.

Wat Pho  Dieser Wat beherbergt den

45 Meter langen und 15 Meter hohen mit
Goldplattchen verzierten «Liegenden Buddha».
Auf dem Tempelgeléande befinden sich 400
weitere Buddhafiguren sowie zahlreiche Chedi.
Chao Phraya River * Eine Flussfahrt auf
dem Chao Phraya River, der sich durch
Bangkok schlangelt, ist ein Muss.

Wat Traimitr * Ein besonder interessanter
Tempel ist der Wat Traimitr, der sich in der
Néhe des Hauptbahnhofs Hua Lampong
befindet.

Blue Elephant Cooking School -
Eine Top-Adresse im feineren Stil ist die Blue
Elephant Cooking School im geschichtstréach-
tigen Thai Chine Building nahe der Sathon

Tai Road.

www.blueelephant.com

amazing thailand
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Bangkok. - fur repeaters

Um alle Aktivitaten, Ausflugsmaoglichkeiten und Lifestyle-Angebote von Bangkok kennenzulernen,
und somit alle Facetten der Weltstadt vollumfanglich zu erleben, bedarf es mehr als nur einen
Besuch. Und dabei wird garantiert keine Langeweile aufkommen.

Wer glaubt, Bangkok habe bei einem weiteren
Besuch nichts mehr zu bieten, irrt sich. Wer die be-
kanntesten Tempel, Strassen und Shoppingzentren
Bangkoks bereits abgeklappert hat, findet bei
den untenstehend Geheimtipps fiir Aktivitaten
und Sehenswiirdigkeiten noch den einen oder
anderen Anreiz, Bangkok ein weiteres Mal zu
besuchen.

Geheimtipps fiir Repeater

Mahanakhon Sky Walk ¢ Der Mahana-
khon SkyWalk befindet sich an der Spitze des
King Power Mahanakhon Building. Thailands
héchste Aussichtsplattform auf 314 Metern,
bietet einen 360-Grad-Panoramablick und ist
eine unverzichtbare Attraktion. Der Sky Walk
befindet sich im 78 Stockwerk des King Power
Mahanakhon Gebaude.
www.kingpowermahanakhon.co.th
Damnoen Saduak Floating Market *
Der bekannteste Floating Market befindet sich
rund 100 Kilometer ausserhalb Bangkoks.
Thais bieten auf schwimmenden Booten allerlei
Ware an. Ein einzigartiges Potpourri aus
Frichten, Farben und Geriichen. Dieser kann
mit einer Bike-Tour kombiniert werden.
www.thailandbiking.com

Dii Wellness Med Spa @ Central
Embassy ° Luxusfashion erwartet Sie im
Shoppingcenter Central Embassy. Hier
befindet sich auch eines der besten Spas von
Bangkok, das Dii Wellness Med Spa.
www.dii-divana.com

The House on Sathorn ¢ Im «The House
on Sathorn», welches ehemals die russische
Botschaft beherbergte, wurde zu einem
Restaurant umfunktioniert, in dem die Gaste in
einem aussergewohnlichen Ambiente speisen
kdnnen. www.thehouseonsathorn.com

Wat Benchamabopitr * Etwas ausser-
halb des Stadtzentrums von Bangkok liegt,
umgeben von einer Parkanlage, der Wat
Benchamabopitr.

Jim Thompson House * Jim Thompson
ist es zu verdanken, dass die Seidenindustrie in
Thailand auch heute noch eine wichtige
Industrie ist. In den ehemaligen Wohnhausern
befinden sich zahlreiche Kunstschatze des
1967 spurlos verschwundenen Amerikaners.
Der kleine Coffee-Shop beim Jim Thompson
House verfugt Giber einen kleinen Teich und ist
eine Oase der Ruhe. Sucht man also etwas
Ruhe von quirligen Grossstadtleben ist man
hier bestens aufgehoben.
www.jimthompsonhouse.com

amazing thailand
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Mode Sathorn Hotel, Bangkok

Mit seiner auffalligen violetten Farbe hat sich das
Mode Sathorn Hotel Bangkok schon immer von der
Masse abgehoben. Das als eines der trendigsten
Hotels in Bangkok bezeichnete Mode Sathorn
mochte die Lebensweise der Reisenden von heute
erganzen und verbessern. Es erfiillt seine Mission
mit stylischem Ambiente, freundlichem Service und
unverwechselbaren Annehmlichkeiten. Das Hotel
verfligt Uber eine Vielzahl von herausragenden Ess-
bereichen und eine Rooftop-Bar mit spektakuldrem
Blick auf die Stadt. Alle weiteren Wiinsche erfiillen
das luxuriose Spa, der Infinity-Pool und das mo-
derne Fitnesscenter. Alle der 201 Zimmer und Suiten
des Hotels verfiigen Uber eine raffinierte moderne
Ausstattung, die speziell darauf ausgerichtet ist,
den Gasten ein erstklassiges und entspannendes
Ambiente zu bieten. Das Hotel ist dusserst giinstig
gelegen im Herzen von Bangkoks zentralem Ge-
schaftsviertel, in der Nahe des Flusses und der
interessantesten Sehenswiirdigkeiten. Zudem liegt
die Skytrain-Station Surasak fast buchstablich vor
der Haustir. Das Mode Sathorn ist somit der ideale
Ausgangspunkt, um Bangkok zu entdecken.

Mode Sathorn Hotel Bangkok

144 North Sathorn Road, Silom, Bangrak, Bangkok
10500, +66 (0)2623 4555, info@modesathorn.com,
www.modesathorn.com

amazing thailand



AYuthaya

Die historische Stadt Ayutthaya ist heute
wegen ihrer Ruinen von Tempeln, Paldsten und
Festungsanlagen sehr beliebt. Die Nahe zu
Bangkok macht Ayutthaya zu einem
interessanten Tagesausflug.

Nur etwa 76 Kilometer stromaufwarts von Bangkok
liegt inmitten von Reisfeldern und Obstfarmen, um-
geben von Flissen, die einstige Hauptstadt des
Konigreichs Siam. Vor 417 Jahren wurde die Stadt
bei einem vergeblichen Eroberungsversuch Burme-
sischer Truppen fast ganzlich zerstort.

Unesco Weltkulturerbstatte

Die Ruinen des alten Konigspalastes bilden heute
den Mittelpunkt der historischen Statte. Nach
dem Uberfall der Burmesen im Jahre 1767 verblieben
nur die Grundmauern der imposanten Hallen.
Seit 1991 ist das gesamte Gebiet UNESCO Welt-
kulturerbe.

Zug, Auto oder Schiff

Wer individuell reisen mdchte, kann den Zug ab der
Hualamphong Station in Bangkok oder den Bus vom
Northern Bus Terminal nehmen. Der schonste Weg
flihrt aber liber den Chao Phraya Fluss. Eine einzig-
artige Moglichkeit, mehr (iber die Geschichte von
Thailand zu erfahren.

amazing thailand
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DIE BELIEBTESTEN TEMPEL

Wat Yai Chai Mongkol * Ostlich
gelegener Tempel mit liegendem Buddha.
Wat Phanan Choeng * Siidoéstlich
gelegener Tempel mit 19-m-Buddha-Statue.
Wat Phra Si Sanphet ¢ Ehemalig
wichtigster Tempel des Palast-Areals.

Wat Phra Mahthat * Tempel im Phraram
Park aus dem Jahre 1384.

Wat Phu Khao Thong ° Dieser Tempel
vereint den thailandischen und burmesischen
Baustil.

SEHEN & ERLEBEN

Chao Sam Phraya National
Museum ¢ Nationalmuseum mit alten
bronzenen Buddha-Figuren und Reliquien des
Buddha.

Wat Lokayasutharam e Der grosste
Buddha ist der 42 m lange liegende Budda
dieses Tempels.

Viharn Phra Mongkon Bophit *
Bronzene Buddha-Statue von gigantischer
Grosse aus dem 15. Jahrhundert.

13
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Die naturnahe Feriendestination ist auch ein gut zu erreichendes Ausflugsziel wahrend einem
Aufenthalt in Bangkok. Nationalparke, Wasserfalle und die beriihmte Briicke am Kwai ziehen

Besucher in ihren Bann.

Kanchanaburi liegt ca. 130 Kilometer von Bangkok
entfernt, an der Stelle, wo sich die Fliisse Kwai Noi
und Kwai Yai vereinigen und nun zusammen Mae
Klon genannt werden. Die Provinzhauptstadt ist
umgeben von blauen Stauseen, zerkliifteten Bergen
und eignet sich besonders fiir Naturliebhaber.

Abendteuer Natur

Kanchanaburi ist eine Provinz mit wilden Wasserfal-
len, Tropfsteinhohlen, die angeblich einst von Stein-
zeitmenschen bewohnt wurden und Nationalparken.
Diese Idylle kann auf Trekkingtouren oder auf einem
Wohnfloss auf den Fllissen und Seen — ohne Abstri-
che beim Komfort — genossen werden.

Bricke am Kwai

Die Briicke am Kwai wurde von der japanischen Be-
satzung flr eine Eisenbahnlinie im zweiten Welt-
krieg gebaut. Sie musste in kiirzester Zeit gebaut
werden und kostete vielen Arbeitern das Leben, da-
her erhielt sie den Kosenamen «Death Railways». Die
Geschichte der Briicke diente als Grundlage fur den
weltbekannten Roman von Pierre Boules «Die Brii-
cke am Kwai». 1945 wurde die Briicke zerstort, da-

14

nach wieder originalgetreu nachgebaucht und zieht
heutzutage viele Touristen an.

Briicke am Kwai ¢ Eine der Hauptattrak-
tionen der Provinz.

Sai Yok Falls * Wasserfall im Sai Yok
Nationalpark in dem auch wilde Tiere beobach-
tet werden kdnnen.

Prasat Muang Singh ° Ein Bauwerk der
einstigen Blltezeit des Khmer-Reiches.

Ban Kao National Museum - Ausstel-
lung von prahistorischen Artefakten und
archdologischen Entdeckungen aus der
Region, wie zum Beispiel Steinzeitwerkzeuge,
Topfe und Schmuck.

River Kwai Jungle Rafts Resort * Ein
schwimmendes Resort mit Bambushitten auf
dem Kwai Noi Fluss.
www.riverkwaijunglerafts.com

Erawan Nationalpark °* Der berihmte
7-stufige Wasserfall im Erawan Nationalpark
liegt 1,6 h von Kanchanaburi entfernt.

amazing thailand






Sukothai - reich ber. Tempel

Historische Baudenkmaler, alte Stadtmauern,
steinerne Buddhastatuen, Tempelruinen und
vieles mehr — ein Besuch der Stadt Sukothai
ist ein idealer Zwischenstopp auf dem Weg in
den Norden.

Die Stadt Sukothai, welche 427 Kilometer nordlich
von Bangkok liegt, befindet sich im Einzugsgebiet
des Flusses Yom und ist von hiigeligen Reisfeldern
umgeben. Der Ort unterteilt sich in zwei verschie-
dene Teile: Der neue Stadtteil mit modernen Gebau-
den und der historische Stadtteil, der eine der im-
posantesten Ruinenstadte Thailands liberhaupt ist.

Erste Hauptstadt

Als es 1238 dem Volk der Thais erstmals gelang, sich
gegen die Herrschaft der Khmer zu erheben, ent-
stand in Sukothai die Hauptstadt des ersten
Thai-Staates. Das Reich unter Konig Ramkhamhaeng
wurde schnell zu einer Grossmacht in der Region
und umfasste Gebiete des heutigen Laos und Myan-
mar bis nach Siidthailand.

Reise in die Vergangenheit

Einige Kilometer westlich der neuen Stadt liegen die
beeindruckenden historischen Ruinenstatten. Auf
einer Flache von iber 70 Quadratkilometern sind 16
buddhistische Tempel, von Pflanzen umrankte Bud-
dhastatuen, vier Hinduschreine, Teiche, Festungs-
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walle und Graben zu bestaunen. Die noch teilweise
erhaltenen Baudenkmaler aus der Bliitezeit wurden
mit Hilfe der UNESCO restauriert und gehoren
heute zu deren Weltkulturerbe.

Wat Si Chum * Eine riesige Buddhastatue
umhdllt von einer viereckigen hohen Mauer.
Historischer Park ¢ Riesiger Park mit
Hunderten von Monumenten. Der 70 km?
grosse Park zahlt seit 1991 zum Unesco-Welt-
kulturerbe.

Nationalmuseum - Interessante Skulptu-
ren und historische Keramiken.
Koénigsresidenz ¢ 160’000 Quadratmeter
grosses Gelande im Stadtzentrum.

Wat Mahathat * Koniglicher Tempel in der
Kénigsresidenz.

Wat Traphang-Ngoen * Kleiner Tempel
auf der Insel in einem kinstlichen See westlich
des Wat Mahathat.

Wat Sra Sri * Auf einer kleinen Insel
stehender Tempel.

Wat Phra Pai Luan * Buddha in vier
Positionen, nordlich des nordlichen Stadttores.
Loy Krathong-Fest * Altes Lichterfest,
jeweils im November.

amazing thailand



- ROSE Des Worbens

Chiang Mai

Zaver. Des Norbens - Chiang Mai

Das wirtschaftliche und touristische Zentrum Nordthailands besticht mit kulturellen
Sehenswirdigkeiten und jeder Menge Charme. Chiang Mai gehdrt zu den beliebtesten Stadten

des Landes.

Chiang Mai wurde 1296 von Konig Mengrai als Haupt-
stadt seines Lanna Thai-Reiches gegriindet. Heute
ist Chiang Mai das wirtschaftliche und touristische
Zentrum des Nordens. Die flinftgrosste Stadt Thai-
lands Tegt 713 Kilometer nordlich von Bangkok. Als
grosstes Zentrum der Region lockt Chiang Mai mit
vielfdltigem, kulturellem Angebot. Eines wird einem
sofort klar: Hier geht es ein wenig gemachlicher zu
und her als in Bangkok. Ein Vorteil ist, dass es im
nordlichen Chiang Mai kuhler ist als etwa in Zen-
tralthailand, besonders die Ndchte sind angeneh-
mer.

Zu Fuss auf Stadtrundgang

Die quadratische Altstadt mit einer Seitenldange von
knapp zwei Kilometern wird von den historischen
Wassergrdben umfasst. Teile der Befestigungsanla-
gen sind erhalten oder rekonstruiert. Im Stadtkern
selbst befinden sich kleine lauschige Holzvillen in
blumengeschmiickten Garten, gepflegte Tempel in
gewundenen Gassen neben Restaurants und Souve-
nirgeschéften. Der alte Stadtkern ist heute der ru-
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higste Bereich im zentralen Stadtgebiet und daher
als Wohngegend bei den Einheimischen besonders
beliebt. In Chiang Mai und Umgebung hat es uber
300 Tempel, fast alle sind alt und schon. Bei jeder
Anlage lohnt es sich, zumindest einen kurzen Blick
hinter die Mauern zu werfen.
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Stadt mit besonderem Charme

In Chiang Mai, auch «Rose des Nordens» genannt, le-
ben Touristen und Einheimische nicht aneinander
vorbei. Sie besuchen die gleichen Geschafte, gehen
auf den gleichen Markten einkaufen und amusieren
sich an denselben Orten. Die Atmosphdre in der
Stadt ist so einzigartig, dass viele, die eigentlich
nur auf Durchreise sind, in Chiang Mai ein paar Tage
langer als geplant verweilen. Chiang Mai wird nicht
umsonst als Zentrum des Kunsthandwerks bezeich-
net. Der Nachtbasar und die Sunday Walking Street
locken jeweils Tausende von Besuchern an — Touris-
ten wie Einheimische. An allen Mérkten in der Stadt
kann man traditionelles Kunsthandwerk und Souve-
nirs kaufen. Auch giinstige Textilien, Obst und Ge-
muse sind auf den Markten erhaltlich. Was das Ent-
spannen und Geniessen angeht, steht Chiang Mai
der Hauptstadt Bangkok in nichts nach.

Die «Rose des Nordens» bezaubert noch immer mit
den landesweit am prachtigsten gefeierten Festen.
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Alter Stadtkern * Chiang Mais Stadtkern
ist klein und tibersichtlich. Innerhalb des
Quadrats bietet sich eine Vielzahl von alten
Tempeln, Restaurants, Hotels und Guest
Houses.

Wat Phra That Doi Suthep * Chiang Mais
Wahrzeichen liegt hoch Uber der Stadt, auf
1180 Metern. Eine Treppe mit 306 Stufen,
verziert mit Drachenképfen und Schlangen-
leibern, ist ein beliebtes Fotosujet.

Wat Chedi Luang ° Diese Tempelanlage
liegt in der Mitte der Altstadt und wurde im
Jahre 1401 mit einem 86 Meter hohen Chedi
erbaut.

Wat Phra Singh * Ein Tempel mit historischer
Vergangenheit.

Chiang Mai National Museum * Das
nordwestlich gelegene Nationalmuseum zeigt
Exponate zu Geschichte und Kunst und auch
viele traditionelle Gebrauchsgegenstande der
Lanna-Bauern.

Lanna Folk Arts Museum * Auf dieser
interaktiven Ausstellung erfahren die Besucher
mehr Uber die Geschichte, Kultur und Religion
Nordthailands.

Patara Elephant Farm - Einen Tag
hautnah mit den liebevollen Dickhautern zu
verbringen wird auf dieser Elefantenfarm
moglich.

www.pataraelephantfarm.com

Sunday Walking Street * Wie der Name
sagt, findet dieser Markt jeweils am Sonntag in
der Altstadt statt.

Night Bazaar * Ein Besuch auf dem Markt
gehort zu den spannendsten Erlebnissen einer
Reise.

Doi Inthanon * Wer gerne die Umgebung
von Chiang Mai erkunden mochte, dem
empfiehlt sich ein Ausflug zum 100 Kilometer
entfernten Doi Inthanon Nationalpark. Mit
seinen 2565 Metern ist er der hochste Berg
Thailands. Auf dem Gipfel gibt es ein kleines
Restaurant und eine Ausstellung Uber die
Geschichte des Nationalparks und seiner
Erschliessung.
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Die drei bekanntesten sind das Blumenfest, Song-
kran und Loy Krathong. Das erstgenannte Fest fin-
det immer am ersten Wochenende im Februar statt
und die Hauptattraktion ist der Festumzug mit den
mit Blumen verzierten Umzugswagen. Songkran ist
das traditionelle thailandische Neujahrsfest. In
Chiang Mai beginnen die Festlichkeiten traditions-
gemdss am 13.April und dauern drei Tage. Loy
Krathong ist das bunteste Fest des Jahres. Es findet
an drei Tagen des Vollmondes des zwdlften Mond-
monats statt, der normalerweise im November ist.
Wahrend der drei Nachte des Festes lassen die
Leute kleine Flosse mit Blumen, Kerzen und Geld in
den Flissen und Seen schwimmen. Kleine Heissluft-
ballone werden fliegen gelassen und jede Nacht fin-
det ein Umzug in Chiang Mai statt. Das Nightlife in
Chiang Mai zentriert sich um den Nachtmarkt und
entlang der Moon Muang Road. Viele der besseren
Hotels verfiigen Uber eine Disco. Seit Jahren eine
beliebte Adresse in Chiang Mai ist das Riverside
Café. Konzerte und das tolle Ambiente begeistern
Einheimische und Touristen.

Ausgangsort fir den Norden

Dabei ist Chiang Mai fiir anspruchsvolle Touristen
wie fiir Traveller ein ideales Reiseziel. Neben Hotels
mit internationalem Standard bieten Hunderte
von Gastehdusern unterschiedlichster Ausstattung
Unterkiinfte vom westlichen bis zum Thai-Stil. Auch
das kulinarische Angebot reicht von Garkiichen
mit frisch zubereiteten Speisen bis zu Gourmet-
genlssen in stilvoller Umgebung. Zudem ist Chiang
Mai der ideale Ausgangspunkt fur Aktivferien im
Norden. Von Trekkingtouren und Flussfahrten uber
Elefantencamps bis hin zu ausgedehnten Geldnde-
wagen- oder Motorradtouren ist im Norden Thai-
lands fast alles mdglich. Besonders beliebt sind auch
Trekkingtouren in die Bergdorfer der Umgebung bis
an die Grenzen nach Laos und Burma (Myanmar).
Auch Chiang Dao ist mit dem Bus in ein paar wenigen
Stunden zu erreichen. Der ndrdlich von Chiang Mai
gelegene Ort befindet sich mitten im Regenwald und
bietet mit seinen prdchtigen Farben und interes-
santen Tropfsteinhohlen einen faszinierenden
Kontrast zum quirligen Leben in der Hauptstadt des
Nordens.
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Night Bazaar * Ein Besuch auf dem Markt
gehort zu den spannendsten Erlebnissen einer
Reise. Einheimische wie Touristen tummeln
sich zwischen unzéhligen bunten Standen, an
denen Kunsthandwerk und Souvenirs aller Art
angeboten werden. Unbedingt Handeln!
Sunday Walking Street * Dieser Markt
findet jeweils am Sonntag in der Altstadt statt.
Das Angebot unterscheidet sich stark vom
Night Bazaar und ist daher ein Muss fiir jeden
Besucher.

Thai-Kochkurs © In dem Familienbetrieb
der Baan Hongnual Cookery School lernt man
gesunde thailandische Gerichte zu kochen.
Spannende Eindricke in die Vielfalt der
thailandischen Kiiche sind hier garantiert!
www.baanhongnual.com

Riverside ° Direkt am Ping Fluss liegt das
grosse und weitlaufige Unterhaltungslokal.
Eine Adresse, die auch bei den Einheimischen
sehr beliebt ist. Es bietet nebst vorziiglicher
Thaikiiche unterschiedlichste Livemusik.
www.theriversidechiangmai.com

Thai Massage School * Aus erster
Hand lernen, wie man richtig massiert: In
dieser Thai Massage Schule ist dies moglich.
www.thaimassageschool.ac.th
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Chiang Ral - Golbenes Dreieck.

Chiang Rai ist die ndrdlichste Provinzstadt und zéhlt inzwischen liber 70000 Einwohner.
Sie ist die grosste Stadt im bertihmten Goldenen Dreieck, welches sich Uber die Grenzregion von

Thailand, Laos und Myanmar erstreckt.

Rund 797 Kilometer nérdlich von Bangkok befindet
sich die Provinz Chiang Rai mit ihrer gleichnamigen
Provinzhauptstadt. Die herrliche Berglandschaft ist
gepragt von eindriicklichen Flusstalern, atemberau-
benden Wasserfallen, dominierenden Reisfeldern
und zahlreichen Quellen. Die drei Lander Thailand,
Myanmar und Laos treffen hier, am Mekong Fluss,
aufeinander und verleihen der Provinz ihren be-
kannten Namen «das Goldene Dreieck». Diese Grenz-
region ist ein idealer Ausgangspunkt flir Entde-
ckungsreisen durch das vielseitige Gebiet. Nebst
landschaftlichen Schénheiten gibt es im Goldenen
Dreieck auch verschiedenste kulturelle und histori-
sche Schatze zu entdecken. Alleine schon die kultu-
relle Vielfalt der Bergvolker spricht fiir sich. Die ein-
fachen Dorfer der noch sehr traditionell lebenden
Bevolkerung verschaffen eindriickliche Einblicke in
ihr Leben und sind einen Besuch wert.

Fakten und Reisetipps

- Die kihle Jahreszeit ist die ideale Zeit, um
Chiang Rai zu besuchen, da das Wetter angenehm
ist und Sie werden die Moglichkeit haben, schone
Aussichten von den Berggipfeln zu geniessen.
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- Die Bergvdlker fiihren fur das Neujahrsfest

ihre kulturellen Shows auf. Da es jedoch eine
hektische Zeit ist, empfehlen wir Unterkiinfte
im Voraus zu buchen.

+ Chiang Rai ist seit dem 7. Jahrhundert bewohnt,

aber erst 1262 wurde es von Konig Meng Rai als
erste Hauptstadt des Kdnigreichs Lanna gegriin-
det. Spater wurde die Hauptstadt nach Chiang
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Mai verlegt und seitdem lebt Chiang Rai im Schat-
ten der Nachbarprovinz, was sie jedoch umso
interessanter macht.

- Die Stadt Chiang Rai, die etwas «entspannter»
ist als ihr beliebter Nachbar, konkurriert nun mit
Chiang Mai als Touristenattraktion und wird
schnell zu einem beliebten Zufluchtsort fiir
Touristen, die ihre Probleme hinter sich lassen
wollen.

Wat Rong Khun * Weltweit einmalig in
seiner Bauweise ist der Wat Rong Khun
(«Weisser Tempel») in Tambon Ao Don Cha se.
Hall of Opium * Der Geschichte des
Opiums auf der Spur: In diesem Museum wird
auf eindriickliche Weise gezeigt, was illegale
Drogen fir einen Einfluss hatten und wie es
zum Opiumkrieg zwischen China und Grossbri-
tannien kam.

Wat Phra Kaeo * Er gilt als der bedeu-
tendste Tempel in Chiang Rai und wurde unter
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Kénig Phra Muang Kaeo (1495-1526)
errichtet. Im Chedi dieses Tempels wurde der
berihmte Smaragdbuddha entdeckt.
Hilltribe Museum ° Das kleine Museum
vermittelt einen guten Uberblick tiber die sechs
Bergvélker.

Black House (Baan Dam) * Der Baan
Dam ist die einzigartige Kreation des nationa-
len Kiinstlers Thawan Duchanee. Der Baan
Dam ist eine vielseitige Mischung aus
traditionellen nordthailandischen Gebauden,
die mit einigen seltsamen modernen Designs
vermischt sind.

Wat Rong Seur Ten (Blue Temple) *
Ein moderner buddhistischer Tempel in blauen
Farbténen mit aufwendigen Schnitzereien.
Choui Fong Tea Plantation ¢ Ein
Hersteller von hochwertigem Tee, seit einem
halben Jahrhundert. Choui Fong Tea hat eine
Plantagenflache von ber 1000 Hektar im
Hochgebirge. Alle Tees werden unter optima-
len Bedingungen angebaut und zum perfekten
Zeitpunkt von Hand gepfliickt. Besucher der
Teeplantage kénnen aus erster Hand erleben,
wie Tee angebaut wird.
www.chouifongtea.com/

Chiang Rai Night Bazaar * Die
Atmosphére ist hier einzigartig und es ist fir
jeden etwas Passendes dabei. Ob frisches
Obst, ein leckeres Nachtessen oder hiibsche
Kleidung.

Clock Tower * Erbaut im Jahr 2008 zu
Ehren Seiner Majestat Kénig Bhumibhol
Adulyadej, tragt der Uhrturm die Handschrift
von Chalermchai Kositpipat, dem Kunstler, der
den Weissen Tempel konzipiert und gebaut hat.
Jeden Abend, um 19.00, 20.00 und 21.00 Uhr,
erwacht der Uhrturm in einer Licht- und
Klanginstallation zum Leben.

Mae Fah Luang Art & Cultural

Park - Es ist ein grosser Landschaftsgarten
und Museum in der Stadt Chiang Rai, bekannt
fir seine ausgewachsenen Baume, eine
botanische Sammlung von einheimischen
Pflanzen aus der nérdlichen Region und seine
grosse Sammlung von Artefakten aus der
Lanna-Zeit.
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LamPhun - Eine reise 1N Die Ruhe

Lamphun ist die dlteste Stadt im Norden des
Landes und hat noch immer ihren kulturellen
und historischen Charme.

Handwerkskunst

Einkaufsfreunde kénnen einen Blick in die kleinen
Laden auf der (iberdachten Briicke werfen, die sich
ostlich des Waat Phra That Haripunchai Uber den
Khuang-Fluss spannt. Hier wird schéne Handwerks-
kunst aus der Region angeboten, die von edlen Stof-
fen bis zu Holzschnitzereien reicht.

Stadt der Chedis

Lamphun wurde im Jahre 660 gegrindet und ist
eine der dltesten Stadte in Thailand. Die Hauptat-
traktion bildet der Wat Phra That Haripunchai: Eine
der schonsten Tempelanlagen Nordthailands. Be-
reits im Jahre 897.

Baan Don Luang

Eines der beriihmtesten Handwerke von Lamphun
ist die Baumwolle von Baan Don Luang, dem gross-
ten Baumwollproduzenten Thailands. 250 Haushalte
in der Gemeinde sind am Anbau und der Weberei der
Baumwolle beteiligt und es ist die traditionelle In-
dustrie des Dorfes, die vor mehr als 200 Jahren ge-
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griindet wurde. Neben der Auswahl der Baumwolle
als Souvenir konnen Besucher auch an Aktivitaten
teilnehmen, um mehr tber die lokale Kultur zu er-
fahren, die von den jungen Vorfahren der Dorfbe-
wohner (ibernommen wurde.

SEHEN & ERLEBEN

Wat Phra That Haripunchai * Der
Tempel mit seinem 46 Meter hohen vergolde-
ten Chedi liegt direkt im Zentrum der histori-
schen Altstadt.

Tak Pha ¢ Verehrter Buddha-Fussabdruck,
16 Kilometer vom Stadtzentrum entfernt.
Nationalmuseum - Viele altertimliche
Funde sind heute im Nationalmuseum
ausgestellt.

Wat San Pa Yang Luang - Eine der
wohl faszinierendsten Tempelanlagen Thai-
lands die mit vielen Holzschnitzereien verziert
ist. Gehort zu den 5 schonsten Tempel
Thailands.

Wat Doi Ti * ist ein alter Tempel von
Lamphun, in dem die Besucher die Lanna-Ge-
schichte kennenlernen.
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LampPang - Kutschen statt Tuk-Tuxs

Umgeben von Waldern und malerischen Bergen
liegt in der weiten Ebene des Wang-Flusses die
Stadt Lampang.

Wat Chalermprakiat

Mit dem Auto ab Lampang gehts zunachst 70 kmin
nordostlicher Richtung —dann heisst es umsteigen:
Ein Pickup bringt die Besucher auf einen kleinen
Berg. Und auch dort ist die Reise noch nicht zu
Ende: Weiter geht es zu Fuss ungeféahr einen Kilome-
ter. Die Halfte davon Uber neu ausgebaute, eiserne
Treppen. Die Treppen und Pfade, die sich durch den
Wald nach oben schldngeln, verleihen diesem Ort

eine magische Atmosphare, wie aus einem Film. Der
Blick vom Berggipfel ist atemberaubend. Mystisch,
beeindruckend, aussergewdhnlich — so bezeichnen
die Besucher diese Anlage. Dieser wunderbare Tem-
pel ist einer der schonsten in ganz Asien und be-
stimmt einer der einzigartigsten in ganz Thailand.
Die uber 40 Pagoden erheben sich auf den zerkluf-
teten Gipfeln eines Kalksteinberges, der aus einem
Uippig griinen Wald aufsteigt. Nebelschwaden umhiil-
len am Morgen den Ort und versetzen ihn in einen
traumhaften Zustand, dann werden die Nebelschwa-
den weggefegt, um einen atemberaubenden Blick
auf die darunter liegende Ebene freizumachen.

amazing thailand
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Keramik, Kutschen und
Elefanten

In Lampang steht der Wat Phra That Lampang
Luang, der als einer der schonsten Tempelanlagen
von Thailand gilt. Das Dorf erlaubt dank seiner
authentischen und entspannten Lebensart einen
Einblick in die Thai-Kultur. Hier verkehren bunt
geschmiickte und reich dekorierte Pferdekutschen
als Nahverkehrsmittel und fir Touristentransporte,
die in ganz Thailand als Attraktionen bekannt sind.
Die Provinz hat viele Bodenschatze. Dies sind nebst
Marmor vor allem Braunkohle, die zur Herstellung
von Elektrizitat in Kraftwerken versendet wird,
und weisser Ton. Dieser wird zu den traditions-
reichen Waren aus Keramik verarbeitet, welche blau
oder braun bemalt und zu einem bedeutenden
Anteil exportiert werden. Ausserdem befinden sich
in Lampang mit dem Nam Tok Wang Kaeo Wasser-
fall und dem Jae Son Nationalpark mit seinen
saftigen Waldern und heissen Quellen weitere
attraktive Reiseziele. Und im weltweit einmaligen
Thai Elephant Conservation Center konnen Tier-
freunde sogar einen Kurs absolvieren, wahrend
dem sie Tiere flttern, sie zum morgendlichen Bad
im Fluss fiihren und bei der Dressur dabei sein
dirfen.

24

Mitbringsel fir Zuhause

Es gibt viele lokale Produkte, die Sie als Geschenk
kaufen konnen, zum Beispiel: traditionelle thailan-
dische Seide mit verschiedenen Mustern der ver-
schiedenen Bezirke, Keramik aus bester Porzellan-
erde, Maulbeerpapier mit bunten Mustern, das
normalerweise flr die Herstellung von Schirmen,
Laternen, Papierblumen oder als Geschenkpapier
verwendet wird.

SEHEN & ERLEBEN

Wat Chalermprakiat ° Ist einer der
spektakularsten Bergtempel Thailands.

Ban Sao Nak ° Altes Teakhaus, in welchem
beim Nachtessen Téanze aufgefihrt werden.
Wat Chedi Sao Lang * Tempel der

20 Chedis im burmesischen Stil.

Thai Elephant Conversation Center
+ 28 Kilometer nérdlich von Lampang gelege-
nes Ausbildungscamp fir junge Elefanten.
Doi Khun Tan * Nationalpark mit einer
Flache von 225 Quadratkilometern.

Wat Phra That Lampang Luang * Der
berlihmteste Tempel Nordthailands. Bekannt
wegen seiner camera obscura.
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Made Hong son - RuUcKsackmetropole

Westlich von Chiang Mai, im abgelegenen Bergland, befindet sich der kleine Ort Mae Hong Son.

Er ist vor allem bei Trekkingtouristen sehr beliebt.

Eine der wohl abgelegensten Stadte Thailands ist
Mae Hong Son, die Stadt an der nordwestlichen
Grenze zu Myanmar. Noch bis weit in die 50er Jahre
des letzten Jahrhunderts war die Provinzhaupt-
stadt nur mit Elefanten erreichbar. Heute existiert
die beliebte Reiseroute «Mae Hong Son Loop» mit
seinen unzahligen Kurven, die von Chiang Mai Uber
Pai nach Mae Hong Son fiihrt. Wie der Ubername
«Stadt der drei Nebel» suggeriert, ist die Stadt
regelmassig in dicken Nebel eingehiillt, was den Reiz
des kleinen Ortes aber nicht mindert.

Einfluss Myanmars

Die Tempel des Ortes zeigen deutlich den Einfluss
des Nachbarlandes. An einem Teich liegen Wat Chong
Kham und Wat Chong Klan, beide in burmesischem
Stil erbaut. Der wohl bedeutendste Tempel des
Ortes ist der auf einem Berg gelegene Wat Phra
That Doi Kong Mu, von welchem man eine herrliche
Aussicht auf das Tal geniesst.
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Zentrum far Rucksacktouristen
Die abgelegene Gebirgslandschaft mit ihren idylli-
schen Talern ist das perfekte Ziel fir Trekking-
und Erlebnisreisen. Verschiedene Reiseveranstalter
bieten leichte bis anspruchsvolle Wandertouren
durch die dschungelbedeckten Higellandschaften
und in die nahegelegenen Hohlensysteme. Ein
unvergessliches Abenteuer!

Pai

Das vorgelagerte Stadtchen Pai hat sich in den letz-
ten Jahren zu einem Zentrum der Rucksacktouris-
ten entwickelt. Am Abend verwandeln die Food-
Stande, Souvenirshops, Hotels, Bars und Restaurant
die Innenstadt zu einem einzigen Open Air Shop-
pingzentrum. Pai eignet sich zudem als Ausgangs-
punkt fur Trips zu den Dorfern der Bergvolker oder
zu den Heisswasserquellen. Fiir den nétigen Kick
sorgt zum Beispiel eine Wildwasserfahrt auf dem Pai
Fluss in Richtung Mae Hong Son.
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SEHEN & ERLEBEN

Wat Phra That Doi Kong Mu - Auf
einem Berg gelegener burmesischer Tempel.
Trekkingtouren * Anspruchsvolle
Trekkingtouren durch das Suppong-Gebiet.
www.activethailand.com

Fest der «Hatschelkinder» * Buntes
und lebhaftes Fest, jeweils Ende Mérz/Anfang
April.

Pha Bong * 12 Kilometer stdlich gelegene
Heisswasserquellen.

Tham Pla - Fischhéhle mit Fischen zum
Fattern.

Mae Chan * Bergdorf und wichtiger
Handelsplatz, an dem die Handler der Stamme
ihre Kunsthandwerkprodukte verkaufen.

Mae Aw und Pha Sua ° Dschungel-
Wasserfalle in der Nahe der Fischhohle.

Ban Mae La Na - 55 Kilometer entferntes
Dorf mit attraktivem Tempel im burmesischen
Stil.

IHR PERSONLICHER
THAILAND- &

Mae La Cave, Papuek Cave,
Pangkam Cave * Wandermdglichkeiten zu
den Hohlen bei Ban Mae La Na.

Wat Chong Kham - Buddhistische
Tempelanlage am Ufer eines kleinen Sees,
unmittelbar neben einem anderen Tempel, dem
Wat Chong Klang.

Wildwasserfahrt ¢ Die abenteuerlichen
Fahrten auf dem Pai Fluss.
www.thairafting.com

SUDOSTASIEN_-SPEszIST
IN DER NAHE ODER IM INTERNET

JETZT

UNVERBINDLICHE (OFFERTE EINHOLEN UNTER:

WWW. THAILANDTRAVEL.CH
034 853 1220/ 019125 30 00

BUCHHOFSTRASSE 20A, 3308 GRAFENRIED
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thrae - Bergey wWalber. und Indigo BLau

Phrae ist eine antike Stadt, die nicht nur viele
Naturattraktionen bietet, sondern auch eine
lange faszinierende Geschichte der Zivilisation
und des kulturellen Erbes mit sich bringt.

Die Stadt wurde gegriindet, nachdem Chiang Mai als
Hauptstadt des Lanna Thai Konigreichs errichtet
worden war. Das beschauliche Phrae ist umgeben
von malerischen Bergen, sie befindet sich inmitten
einer kleinen Zentralebene, die nach Errichtung der
Yom-Talsperre vornehmlich dem Reisanbau dient.
Die Altstadt ist von einer vollstdndig erhaltenen
Stadtmauer umgeben, der Stadtgraben wird von
dem Fllsschen Huai Mae Khaem gespeist, der im

Nordwesten in den Maenam Yom miindet. Vier histo-
rische Stadttore sind erhalten, die in den vier Him-
melsrichtungen aus der Stadt filhren: im Norden die
Pratu Sri Chum, im Osten Pratu Mai, im Stiden Pratu
Chai und im Westen Pratu Man.

Urspringliches Thailand

Wie auch andere Stadte im Norden Thailands wurde
Phrae im 19. Jahrhundert zu einem wichtigen Zent-
rum der Teakholzindustrie. Noch heute gibt es eine
beachtliche Anzahl von Hausern aus Teakholz, der
Baustil vieler buddhistischer Tempel ist burmesisch,
da sich viele Teakholz-Kaufleute aus Myanmar hier
ansiedelten. Heute ist eher der Reisanbau eine

amazing thailand
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wichtige Erwerbsquelle und zurzeit entstehen viele
Angebote flir Touristen. Bedeutend ist auch die
Herstellung von Mobeln und Textilien, insbesondere
die bertihmten Hemden aus gewobenem, blauen
Baumwollstoff, die hier gefertigt werden. In der
Néhe der Kleinstadt befinden sich drei sehenswerte
Nationalparks. Es gibt eine Reihe von Bergstammen
auf dem Land sowie Dorfer, in denen traditionelles
Kunsthandwerk hergestellt wird. Wer seine Kennt-
nisse Uber die lokale Kultur erweitern mochte,
findet viele interessante Fakten im lokalen Folklore-
museum.

Schoéne Teak-Hauser

Auf einem Spaziergang im Stadtzentrum findet man
viele ruhigen Gassen, wo sich alte und schone Tem-
pel und Teakvillen befinden. Sehenswert sind nebst
dem Tempel Wat Sung Men vor allem das rosa und
weisse Museum Ban Wong Buri aus Teakholz, in dem
viele originale Mobel und Artefakte aus dem Leben
in Phrae vor mehr als einem Jahrhundert gezeigt
werden. Ein weiteres Highlight ist der Besuch der
Mo Hom-Fabrik in Ban Matjai, in der Kleider im tra-
ditionellen Indigo-Blau gefarbt werden. Mit der stei-
genden Popularitat von Kaffee in Thailand sind in
der Umgebung von Phrae auch Kaffee- und Kakao-
plantagen gebaut worden. Im Stadtzentrum findet
man deshalb auch eine Vielzahl von Kaffeestuben.
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Wat Luang ° Stadtéltestes Heiligtum, unweit
der Stadtmauer.

Ban Wongburi * Ein zweistdckiges
Herrenhaus aus Teak in freundlichem Rosa
und mit feinsten Schnitzarbeiten an den
Fenstern und Decken.

Phae Muang Phu Forest Park * Durch
Erosion sind Sandsteinformationen in diesem
Park entstanden. Das Schutzgebiet erstreckt
sich ca. 10 km norddstlich von Phrae.

Ban Tung Hong * Das Dorf ist fur die
Herstellung der indigofarbenen Morhom-
Hemden bekannt, welche die Thais auf dem
Land gerne aufgrund ihrer Robustheit tragen.
Wat Phra Non * Neun Meter langer
liegender Buddha.

Wat Chom Sawan * Stammt aus der
Blitezeit des Teakholzhandels.

Mo Hom-Fabrik * In dieser Fabrik werden
Kleider im traditionellen Indigo-Blau eingefarbt.
Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall.

Wat Phra That Cho Hae ° Dieser Tempel
ist einer der wichtigsten Tempel in Phrae.

amazing thailand
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Nan - Bergey Walber. und Randwerk

Nan ist eine ruhige und beschauliche Provinz, eingebettet in ein griines Tal im Norden Thailands
an der Grenze zu Laos. Die Provinzhauptstadt Nan hat einen entspannten Charme, eine
interessante Geschichte, einige beeindruckende Tempel und ein ausgezeichnetes Museum.

Nan’s Geschichte, Entwicklung und Architektur wur-
den stark von verschiedenen benachbarten Kénig-
reichen beeinflusst, insbesondere von Sukhothai,
das eine wichtige politische und religiose Rolle bei
der Gestaltung der Entwicklung von Nan spielte. Die
landliche Provinz Nan ist eine attraktive Region im
Norden Thailands, wo es eine hohe Population von
Bergstdammen gibt, darunter Hmong, N’tin und
Khamu. Ein Grossteil von Nan ist der Landwirtschaft
gewidmet, insbesondere dem Reis- und Obstanbau.
Nan verfiigt Uiber sechs Nationalparks, darunter den
atemberaubenden Doi Phukha Nationalpark, der
Berge von fast 2000 Meter Hohe umfasst. Die
reiche Naturschonheit von Nan macht es zu einem
idealen Ziel fiir Trekking, da die abgelegene Provinz
weit weniger Besucher anzieht als die benachbarten
Orte Chiang Rai und Chiang Mai.

amazing thailand

Wat Phumin ¢ Die lebendigen Wandmale-
reien veranschaulichen Szenen aus dem Alltag.
Wat Min Muang * Mit einer ungewdhnlich
weissen und vollstandig verzierten Versamm-
lungshalle, ist die Saule zu Ehren des Schutz-
gebietes der Stadt zu finden.

Wat Phra Tat Khao Noi  Liegt auf dem
Hugel und ein Buddha Uberblickt das weite Tal.
Rafting-Tour * Fir alle die abenteuerlustig
sind und rauschendes Wasser lieben, ist diese
Tour auf dem wilden Wa-Fluss genau das
Richtige.
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Auf der einen Seite die wilde Natur. Auf der anderen Seite die Einfachheit und Herzlichkeit
der Menschen. Der Osten Thailands ist gepragt vom Gegensatz. Gegensatzlich ist auch, dass die
Region zu den armeren des Landes gehdrt, an kulturellen Schatzen indes liberaus reich ist.

Vom Massentourismus noch weitgehend unberiihrt,
prasentiert sich Nordostthailand, der I-San, traditi-
onell und landlich. Historisch gesehen ist er einer
der interessantesten Teile Thailands: Eine grosse
Zahl eindrucksvoller Ruinen aus der Zeit des Kh-
mer-Reiches gehdren zu seinen kulturellen Schat-
zen. Besuchern bietet sich der Nordosten Thailands
auch als idealer Ausgangspunkt fiir Reisen in die
Nachbarlander Laos und Kambodscha an.

Nakhon Ratchasima — Das Tor
zum Nordosten

Nakhon Ratchasima ist mit 205’000 Einwohnern
einer der grossten Stadte Thailands. Bedingt durch
die geografische Lage bildet die Stadt, die auch den
Namen Khorat tragt, das Tor zum Nordosten und ist
ein idealer Ausgangspunkt fiir Ausfliige zu I-Sans be-
kanntesten Khmer-Tempelruinen. Ebenfalls sehens-
wert ist der 2000 Quadratkilometer grosse Khao
Yai-Nationalpark, eines der letzten grossen tropi-
schen Regenwaldgebiete Thailands. Der Park eignet
sich ideal flir Wanderungen — mit etwas Gliick kon-
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nen Besucher unter anderem Schmetterlinge,
Echsen, Affen, Hirsche und wilde BUffel entdecken.

Khon Kaen - Drehscheibe der
Region

Die Provinz Khon Kaen ist durch seinen Flugplatz zu
einer wichtigen Drehscheibe der Region geworden.

amazing thailand
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Dariiber hinaus ist das Gebiet eines der Haupt-
produktionszentren fiir feine Seide. Gar bis in die
Urzeit reicht die Geschichte Khon Kaens: Hier wur-
den namlich die ersten Dinosaurierknochen auf
thaildndischem Boden gefunden. Im Nationalmu-
seum im Nordosten der Stadt konnen Funde ver-
schiedenster Ausgrabungen besichtigt werden. Und
noch mehr flir Reptilienfans: Das Dinosauriermu-
seum im Nationalpark Pu Wiang, Kobra-Shows in
Bangkok Sa-Nga sowie Ban Tao und das Dorf der
Schildkrdten befinden sich in derselben Region.

Udon Thani — Aus der Ferne
grusst Laos

Udon Thani liegt nahe der Grenze zu Laos und diente
wahrend des Vietnamkrieges als amerikanischer
Stutzpunkt. Die Region ist zum einen bekannt
flir ihre Rinder- und Wasserbiiffelzuchten, zum
anderen wegen ihrer Nahe zu den bedeutendsten
archaologischen Ausgrabungsstatten. 1992 von der
UNESCO in die Liste des Weltkulturerbes aufgenom-
men, lockt Ban Chiang zahlreiche Besucher in die
Provinz. Ausgrabungen von Bronzeschmuck, Waffen
und Tépferwaren sorgten in den 1970er-Jahren fiir
Furore, da sie als Beweis gelten, dass in Udon Thani
vor mehr als 5000 Jahren eine Zivilisation der
Bronzezeit gelebt hatte.

Sakon Nakhon - am Ufer des
grossten Sees

Sakon Nakhon liegt am Ufer des grdssten natir-
lichen Sees von Thailand. 123 Quadratkilometer be-
deckt der Nong Han. Seine Ufer wurden nach und
nach zum offentlichen Erholungsgebiet. Gleich in
der Nahe lockt der bekannte Tempel Wat Phrathat
Choeng Chum. Der rechteckige weisse Prang aus
dem 18. Jahrhundert thront mit seinen 24 Metern
uber einem Sandstein-Monument aus dem 11. Jahr-
hundert.

Surin — Elefantenfestival

Die Provinz Surin liegt an der Grenze zwischen
Thailand und Kambodscha und ist von Gebirgen um-
geben, die mit immergrinen Waldern {berzogen
sind. Jedes Jahr zwischen Mitte und Ende November
wird das 42°000-Seelen-Stédtchen Schauplatz eines
der beliebtesten Feste des Landes: Beim Surin
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Elephant Round-Up — Elefantenauftrieb — nehmen
200 Elefanten an einer Parade teil und zeigen in
diversen Wettbewerben ihre Geschicklichkeit. Die
meisten Elefanten sind durch das Jahr hindurch in
der Umgebung von Surin als Arbeitselefanten im
Einsatz.

Buriram - Ein Mix aus
Geschichte und Modernitat
Buriram ist die Hauptstadt der gleichnamigen
Provinz und liegt ca. 400 Kilometer von Bangkok
entfernt. In Buriram findet man archdologische
Ausgrabungsstatten aus der préahistorischen Besie-
delung sowie iiber 60 Tempelruinen und historischn
Statten aus der ehemaligen Khmer Kultur Seite an
Seite mit modernen touristischen Attraktionen.

Ein Besuch des Prasat Phanom Rung ist bei einer
Reise nach Buriram ein absolutes Muss. Der Prasat
Phanom Rung, dessen Ornamente auch nach tausen-
den von Jahren noch gut erhalten sind, befindet
sich auf dem erloschenen Vulkan Khao Angkan. Auf
dem Weg dorthin fiihlt man sich beim Uberqueren
der Naga Bricke in die Zeit des einst glorreichen
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Khmer-Reichs zurlickversetzt. Ein weiteres High-
light ist der der Prasat Muang Tam, der sich wegen
den fiinfkopfigen Drachenstatuen, den rechtecki-
gen Teichen und dem Fehlen von Ornamenten in
entscheidender Form von anderen Khmer Prasats
unterscheidet.

Prasat Hin Phimai * Eindrucksvolle
Khmer-Tempelanlage in Phimai.

Heiliger Baum in Phimai * Thailands
grosster Banyan-Baum.

Phimai Festival * Buntes Fest mit
Fackelumzigen und Tanzdarbietungen, jeweils
im November.

Khao Yai Nationalpark * Tropisches
Regenwaldgebiet.

Khon Kaen Nationalmuseum °
Sammlung prahistorischer Funde der Region.
Ubol-Ratana-Damm * Grosster Stau-
damm im [-San.

Ban Chiang * Ausgrabungsstatte mit tber
6000-jahrigen Funden.

Phu Kao Phu Phan Kham National-
park * Immergriine Urwélder und Héhlen mit
jahrtausendealten Zeichnungen aus der Zeit
des Dorfes Ban Chiang.

Raketenfestival Nong Khai * Buntes

amazing thailand
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Feuerwerk, jeweils am Vollmondtag im April.
Wat Pra That ° Laotische Architektur, von
indischen Ménchen errichteter Tempel in Nong
Khai.

Chateau de Loi * Grésstes Weingut
Thailands. Es befindet sich an der westlichen
Grenze des Isaans, bei Phu Rua.

Play la ploen Boutique Resort and
Adventure Camp * Ein Abendteuer-Camp
in der Buriram Provinz, welches sowohl eine
Touristenattraktion, als auch ein Bildungszent-
rum ist.

www.playlaploen.com

Play la ploen Boutique Resort and
Adventure Camp ° Dieses befindet sich in
der Buriram Provinz und beinhaltet einen
Blumengarten und ein Abendteuer-Camp,
welche zusammen sowohl eine Touristenat-
traktion, als auch ein Bildungszentrum bilden.
www.playlaploen.com
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Ko Chang -

InseLhubfen vom feinsten

Ko Chang ist gleichzeitig der Name des 40 Inseln umfassenden Archipels im Golf von Thailand
und der Hauptinsel selbst. Schone Sandstrande und ein Regenwald, welcher als der am besten
erhaltene von ganz Stdostasien gilt, machen das Eiland zum perfekten Ferien- und

Entdeckerparadies.

Wie ein Elefantenkopf sieht die Insel aus, die vor der
Kuste Trat liegt, weswegen sie oft auch Elefanten-
insel genannt wird. Nach Phuket ist Ko Chang mit
ihren 30 Kilometern Lange und 14 Kilometern Breite
die zweitgrosste Insel Thailands. Erst gegen Ende
der 80er Jahre entdeckten die ersten Backpacker
das Inselparadies. Die Touristen bewohnten damals
einfachste Bambushutten und die Strande mussten
einzeln mit dem Boot angefahren werden. Heute ist
die Insel bis in ihren stdlichsten Punkt erschlossen
und Touristen miissen langst nicht mehr in ein-
fachen Bambushiitten schlafen. Luxuridse Resorts
und Bungalows stehen dberall zur Verfligung. 1982
wurde die Insel mit liber 40 weiteren kleineren In-
seln zum «Muh Ko Chang Marine Nationalpark» be-
stimmt. Dieser Nationalpark umfasst eine Flache
von 650 Quadratkilometern und ist der Lebensraum
von unzahligen Tierarten, wie zum Beispiel Affen und
iber 60 verschiedene Vogelarten. Im Park auf Ko
Chang befindet sich auch ein kleines Museum, wel-
ches 11 Kilometer stdlich der Anlagestelle von Dan
Kao, vis-a-vis des Wasserfalls Than Mayom liegt. Es
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prasentiert interessante Informationen zur Fauna
und Flora sowie eine Reliefkarte von Ko Chang.

Natur pur

Auf Ko Chang saumen Palmenplantagen und Man-
grovenwalder feinsandige, weisse Strénde. Kleine,
schéne Wasserfalle laden zum Baden ein. Zwei ge-
sunkene Schiffe aus dem zweiten Weltkrieg kénnen
bei einem Tauchgang erkundet werden. Im gebirgi-
gen Landesinnern lohnt sich eine ausgiebige Wande-
rung. Ko Chang ist zu drei Vierteln mit dichtem
Regenwald bewachsen. Dieser Regenwald ist fast un-
berlihrt und so dicht, dass ein Zugang zum Teil fast
unmaoglich ist. Ein besonderes Highlight auf der In-
sel sind die zahlreichen Wasserfdlle im Innern der
Insel. Die vier beriihmtesten sind allesamt zu Fuss
zu erreichen — mit unterschiedlichem Schwierig-
keitsgrad. Der 20 Meter hohe Wasserfall Khlong Plu
ist in einer engen Schlucht versteckt. Wanderer
kénnen bei einem erfrischenden Fussbad den
traumhaften Blick Uber das Meer geniessen. Ein
Must sind die angebotenen Wanderungen quer uber
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die Insel, durch Dschungel und Uber Hugel, die acht
bis zehn Stunden dauern und von diplomierten
Guides begleitet werden. Sie enden am Wasserfall
Than Mayom an der Ostkiste von Ko Chang. Zwei
weitere Wasserfdlle, die es wert sind besichtigt zu
werden, sind der Ke Phepet und der Khlong Nung.

Von A nach B

Um die Insel auf eigene Faust zu erkunden, gibt es
fast Uberall die Moglichkeit, Scooter stunden- oder
tagesweise zu mieten. Es ist aber empfohlen, schon
Erfahrung mit Zweirddern zu haben, denn die
Strassen sind haufig sehr kurvig. Besucher, welche
die Insel auf okologische Weise sehen mdchten,
konnen eine Tour von drei bis fiinf Tagen zu Fuss
auf Strassen und Pfaden unternehmen. Dort wo es
keine reguldren Schifffahrten zu den Nachbarinseln
gibt, hat man die Méglichkeit, ein Schiffstaxi zu
mieten.

Vertraumte Inseln

Nebst Ko Chang gibt es noch zahlreiche weitere
Inseln in nachster Umgebung zu erkunden. So bei-
spielsweise Ko Kood oder Ko Mak. Diese Schmuck-
stiicke strotzen vor Charme, mit weissen Sand-
stranden und azurblauem Meer. Das bringt natirlich
auch mit sich, dass die Unterkiinfte und Infrastruk-
turen auf den Nachbarinseln Ko Changs um einiges
einfacher sind. Es empfiehlt sich im Vorfeld eine
Reservation zu tatigen, da die Anzahl ebenfalls
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beschrankt ist. In der Regenzeit von Mai bis
September sind die meisten Hotels geschlossen.

Ko Kood

Ko Kood ist eine naturbelassene, gebirgige Insel be-
waldet mit tropischem Regenwald. Sie ist die viert-
grosste Insel Thailands und man erreicht sie mit
dem Boot von Ko Chang aus. Neben Schnorcheln und
Tauchen in den Buchten und Korallenriffen, 1adt das
Khao Rearub Hohlensystem zum Entdecken ein. Der
Wasserfall Khlong Yai Ki stiirzt stufenweise den Fel-
sen hinunter und fliesst anschliessend in eine kleine
Lagune, in der bedenkenlos gebadet werden kann.
Das grosste Fischerdorf Baan Aow Salad befindet
sich im Nordosten der Insel, wo tdglich frische
Meeresfriichte gegessen werden konnen.

Ko Mak

Ko Mak (Mak Insel) liegt zwischen der Insel Chang
und der Insel Kood. Die meisten Gebiete sind
Kokosnussplantagen. Die Hauptattraktion sind die
schonen langen Strande und Buchten und auch das
klare Meerwasser. Es gibt viele Resorts im Nord-
westen oder Stidwesten der Insel und es gibt auch
Leihboote, mit denen man die umliegenden Inseln
besuchen kann.

Insel-Hopping-Tipps
Weitere Insel-Paradiese sind unweit entfernt. So bei-
spielsweise Rayong, Ko Kham, Ko Wai und Ko Kradat.

_II:. "
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Khlong Plu « Dieser Wasserfall ist der
grosste auf der Insel und in einer engen
Schlucht versteckt.

Tree Top Adventure Park * Sich einmal
fuhlen wie Tarzan — das ist in diesem Seilpark
moglich. Besonders auch die Aussicht, wenn
man die Spitze erreicht hat.
www.treetopadventurepark.com

Hat Sai Khao ° Dieser Strand liegt an der
Westseite der Insel und heisst tbersetzt
«Strand mit weissem Sand». Er gilt als der
schonste Strand auf Ko Chang.

Klong Phrao Beach -« Der Strand liegt
stidlich vom Hat Sai Khao, bietet fast den
gleichen Sand und ist meist etwas weniger
bevolkert als Hat Sai Khao.

Tauchen -« Die beste Saison zum Tauchen ist
von November bis April und die besten
Tauchgriinde befinden sich zwischen Ko Chang
und Ko Kood. Hier einige der zahlreichen
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Anbieter: www.scuba-dawgs.com, www.
bbdivers-koh-chang.com, www.changdiving.com
Chao Po Ko Chang * Zwei riesige
Elefanten beschiitzen den Eingang dieses
chinesischen Schreins im Norden der Insel.
Seit Generationen gilt er als Schutzsymbol.
Elefantentrekking — Das Ban Chang Thai
Elefantencamp wird von der Asian Elephant
Foundation unterstitzt und bietet von einstiin-
digen Packages bis zu Hochzeitszeremonien
mit Elefanten alles an.

Wat Klong Son * Dieser sehenswerte
Tempel befindet sich ungefahr 500 Meter von
der Kreuzung in Baan Klong Son, Richtung
Bucht entfernt.

Khao Jom Prasad  Erist mit seinen

744 Metern die héchste Erhebung auf der Insel
und wird haufig einfach Khao Yai (hoher Berg)
genannt.
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Soneva Kiri

Das preisgekronte Luxusresort Soneva Kiri liegt auf
Thailands viertgrosster, aber am diinnsten besie-
delten Insel Ko Kut. Mit dem Privatflugzeug des
Resorts erreicht man die Insel ab Bangkok in einer
Stunde. Soneva Kiri wurde 2019 bei den Condé Nast
Readers Choice Awards zum besten Resort Thailands
gewdhlt. Geboten wird eine unvergleichliche Kom-
bination aus Komfort, umfassender Umweltschutz-
strategie, authentischen Thai-Erlebnissen und
leckeren Bio-Lebensmitteln, von denen viele in den
eigenen Garten des Resorts angebaut werden. Das
Resort umfasst 34 grosszigige Poolvillen in ver-
schiedenen Lagen, alle mit Blick auf den Golf von
Thailand. Die Villen sind rustikal-schick eingerich-
tet, verfligen uber eigene elektrische Buggys oder
Fahrrader und einen erstklassigen Service mit
freundlicher Unterstiitzung von privaten Butlern.
Zu den Highlights des Resorts gehoren das Open-
Air-Kino Paradiso, sieben Restaurants und Bars so-
wie eine Schokoladenbar und eine Gelateria mit
hausgemachten Leckereien, ein Hightech-Observa-
torium, ein Six Senses Spa, ein Spielhohle fiir Kinder
und das spektakulare Dinner im Treepod hoch oben
zwischen den Baumgipfeln.
www.soneva.com/soneva-kiri

amazing thailand

HoteLTiPP = Ko KUt mmm—
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Ko samet - Die TRauminsgel

Koh Samet ist eine kleine Insel in der Provinz
Rayong, etwa 200 km stiddstlich von Bangkok,
auf dem Weg zur Provinz Trat und zur Insel Koh
Chang.

Koh Samet ist trotz seiner Nahe zu Bangkok eine
wunderschone Insel mit weissen Sandstranden und
einer Vielzahl von Unterkunftsmdglichkeiten. Die In-
sel verdankt seinen Namen den Cajeputbdumen, die
auf der Insel wachsen und in Thai «samet» genannt
werden. In der Vergangenheit hiess sie jedoch
Koh Kaew Phitsadan, die «Magic Crystal Island».
Der Grossteil der schonen Traumstrande liegt an der
Ostkiiste von Ko Samet.
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Hat Sai Kaeo ° Gilt allgemein als der
schonste Strand von Koh Samet, da er einen
langen Abschnitt mit nahezu perfektem Sand
und klares, ruhiges Wasser aufweist. Mit etwas
mehr als einem Kilometer Lange ist er auch
der langste Strand der Insel.

Tauchen und Schnorcheln ¢ Die eher
flachen 6stlichen Buchten von Samet eignen
sich am besten fir das Tauchen im offenen
Wasser.

Inseltouren * Bootsausflige sind der beste
Weg, um alle versteckten Strande und Buchten
auf Koh Samet zu besuchen, mit einem
Insel-Hupfer-Ausflug.

Kanu und Kajak * Gibt es einen besseren
Weg, Samet zu entdecken, als mit der eigenen
Paddelkraft? Kanufahren und Kajakfahren sind
zwei umweltfreundliche Moglichkeiten, die
malerische Kuste der Insel und die abgelege-
neren Strande weiter stdlich zu erkunden. Das
Wasser vor den Ostufern ist ruhiger und
paddelfreundlicher als die raue und felsige
Westkdste.

amazing thailand
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TRAT - Mehr aLs ein Durchfahrtsort

Die ruhige Provinzhauptstadt Trat liegt unweit
der Grenze nach Kambodscha, an der Kuste des
Golfs von Thailand und ist daher ein beliebter
Ausgangspunkt zu den 52 nahegelegenen
Inseln des Muh Ko Chang National Parks.

Trat ist insbesondere als Durchfahrtsort einer Reise
nach Ko Chang und weiteren Inseln bekannt. Ko
Chang erreicht man am besten mit einem Flug
nach Trat und von dort aus geht es weiter mit
der Fahre zur Insel. Die Uberfahrt dauert zirka
45 Minuten. Jedoch hat auch Trat selber einiges zu
bieten.

Grinde zum Verweilen

Dank dem bunten Treiben auf den Markten, den
preiswerten Restaurants mit ihren schmackhaften
Gerichten aus Meeresfriichten, den griinen Mang-
rovenwalder und den zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten und Ausflugsmoglichkeiten kann man in
Trat durchaus einige Tage verweilen. Zudem laden
die vielen Inseln im Muh Ko Chang National Park zum
Erkunden, Tauchen und Schnorcheln ein.

amazing thailand

Wat Buppharam ° In diesem Tempel aus
der spaten Ayutthaya-Periode werden
verschiedene Reliquien aufbewahrt.

Laem Ngop - Ein rot-weisser Leuchtturm
beim Laem Ngop Pier, in dessen Nahe sich
auch verschiedenste Laden mit lokalen
Produkten befinden.

Rak Klong Bang Phra Community °
In dieser 6kofreundlichen Gemeinschaft
erleben die Besucher einen Mix aus der
heutigen Modernitat und dem traditionellen
Lebensstil der lokalen Bevélkerung.

Baan Pred Nai Mangrove Forest *
Dieser 16 Quadratkilometer grosse Mangro-
venwald besitzt den artenreichsten Lebens-
raum Thailands.

Island Hopping * Ausgangspunkt zu den
52 nahegelegenen Inseln des Muh Ko Chang
National Parks.

Namtok Khlong Kaeo Nationalpark *
Ein Nationalpark in der Nahe von Trat.
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Ko samui - Babeferien Par. excellence

Ko Samui hat sich zu einem der bekanntesten Ferienziele Stidostasiens entwickelt. Die Kiste
wird von 26 Kilometer Sandstrand gesaumt und macht aus Ko Samui ein echtes Ferienparadies
allererster Gute. An einem der vielen Strande und bei einer Durchschnittstemperatur von

27 Grad Celsius kann man so richtig die Seele baumeln Tassen.

Die im Sliden gelegene Insel Ko Samui erreicht man
von Bangkok aus in einer Flugstunde und ist mit
ihren 247 Quadratkilometern Thailands drittgrosste
Insel. Bekannt wurde die Insel vor allem durch ihre
wunderschonen Sandstrande und ist wegen seinen
vielfdltigen Ausflugsméglichkeiten unter anderem
bei Familien sehr beliebt.

Chaweng Beach

Der grosste und zugleich bekannteste Strand Ko
Samui’s liegt an der Ostkiiste ungeféhr 22 Kilometer
von der Inselhauptstadt Nathon entfernt. Genau ge-
nommen handelt es sich um zwei Strande, ndmlich
Chaweng Yai (grosser Chaweng) im Norden und Cha-
weng Noi (kleiner Chaweng) im Stden. Eine Vielzahl
von Bars, Restaurants und Einkaufsmaoglichkeiten
saumen den Strand und machen die Gegend zu einem
idealen Reiseziel fiir unternehmenslustige Géste.
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Lamai Beach

Rund 15 Minuten siidlich von Chaweng liegt ein
weiterer Traumstrand mit feinem, weissem Sand.
Obwohl auch Lamai Beach ein breites Angebot an
Restaurants, Bars und Unterhaltungsmaglichkeiten
vorweist, ist es hier bedeutend ruhiger als in Cha-
weng.

amazing thailand



Mae Nam Beach

Der steil abfallende Strand im Norden macht Mae
Nam zu einem guten Platz zum Schwimmen. Zahl-
reiche einheimische Restaurants, Markte und Laden
verleihen diesem Ort ein typisch thailandisches
Ambiente.

Naturromantik im Inselinnern

Wer genug ausgespannt hat und Abwechslung vom
Strandleben mochte, kann das hiigelige Inselinnere
mit seinen Palmenwdldern und Wasserféllen auf ei-
gene Faust erkunden. Preiswerte Transportmittel
gibt es einige: Entweder mietet man ein Auto oder
einen Roller oder man benutzt ein Sammeltaxi. Ko
Samui verfligt (iber eine gut ausgebaute Ringstrasse
und lasst sich innerhalb eines Tages umrunden.

Ang Thong Marine Nationalpark
Einer der beliebtesten Ausflige ab Ko Samui ist ein
Bootstrip durch den Ang Thong Marine Nationalpark
mit seinen 40 kleinen Inseln. Kalksteinklippen,
weisse Sandstrande, versteckte Lagunen und dichte
Vegetation ergeben zusammen ein wunderbares
Bild.
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GoLE von ThaiLand - Ko SAMUI mmm—

Big Buddha Statue ° Die wohl grésste
und am meisten fotografierte Attraktion der
Insel ist die 12 Meter hohe, goldene Big
Buddha Statue.

Samui Aquarium & Tiger Zoo
Tropischen Fische und bengalische Tiger.
www.samuiaquariumandtigerzoo.com

Ang Thong Marine National Park °
42 Inseln mit einzigartigen Regenwéldern und
Stranden, bei denen es sich hervorragend
Schnorcheln und Tauchen lasst. Ko Wao und
Ko Yippon sind dabei die bekanntesten
Tauchorte.

Hin Lad und Na Muang * Wasserfélle
mit Bademoglichkeit auf Ko Samui.

Wat Khunaram * Wenige Kilometer hinter
Nathon liegt der Tempel, welcher den berihm-
ten mumifizierten Monch «Loung Pordaeng»
beheimatet.

Hin Ta & Hin Yai * Nicht ganz ernst zu
nehmende Felsformationen im Stden von Ko
Samui.

\I ST FUR IH

WELLN

Resarvation und Information: Royal Orchid Holidays, Wiesenstrasse §, B008 Zirich
T. 044 245 82 00, F. 044 241 B2 74, info@royalorchid.ch, www.royalorchid.ch




e ROYELAIPP - Ko Samui

Banana Fan Sea

15 Autominuten vom Flughafen Koh Samui entfernt
liegt das Banana Fan Sea Resort. Am schonsten Teil
von Samuis beriihmtem Chaweng Beach im Golf von
Thailand, mit feinstem weissem Pulversand ist es
kleine Oase in einem tropischen Paradies. Entspan-
nung und Erholung inmitten einer Uppigen Land-
schaft unter den Palmen. Das Banana Fan Sea Koh
Samui ist der perfekte Ort flr einen ruhigen
Aufenthalt. Wer sich doch etwas Action wiinscht
erreicht in nur wenigen Gehminuten das geschaf-
tige Nachtleben am Chaweng Beach. Die Gaste
werden von lachelnden Gesichtern in Empfang
genommen und vom Fachpersonals firsorglich
Betreut. Im Banana Fan Sea hat man stets das
Gefuhl «nach Hause» zukommen.

Im Baitong Restaurant werden die Gdste des Hotels
verpflegt. Das Restaurant bietet von der gemiit-
lichen Terrasse eine unvergleichliche Aussicht auf
das Meer. Hier wird das Friihstiick, thaildndische
Spezialitdten, leichte Gerichte, Snacks, Mittag- und
Abendessen serviert. Fur romantische Momente
sorgt ein privates Candlelight-Dinner am Strand,
das auf Wunsch gebucht werden kann.
www.bananafansea.com
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Vana Belle

Das Vana Belle Resort ist ein Ort des Riickzugs, der
Entspannung, der Verjingung und Vitalisierung.
180 Meter weisser Sandstrand am Chaweng Noi
Beach laden dazu ein, vor der Kulisse des maleri-
schen Regenwaldes den Panoramablick zu geniessen
und die Meeresbrise zu spiiren. Nomen es Omen:
«Vana» bedeutet im alten Thai Saskrit «Wald» und
das franzosische «Belle» schlicht «schén»... Die
thailandische Inselkultur libertrifft jegliche Erwar-
tungen, ebenso wie die luxuridsen Suiten und Villen
mit privatem Pool, welche die Gaste erwarten.
www.marriott.de/hotels/travel/
usmvl-vana-belle
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Ko Tha—Ngan - Abgeschiedene Buchten

Die Pha Ngan Insel ist Teil der Provinz
Suratthani und Tiegt etwa 1000 Kilometer vom
Herzen der genannten Provinz entfernt. Sie ist
die zweitgrosste Insel des Samui-Archipels.

Neben den schonen Stranden und dem tiefblauen
Wasser, bietet die Insel Pha Ngan Besuchern natiir-
liche Attraktionen wie Wasserfalle, Berge, lokale
Kokosnussfarmen und Fischereien im Chokechalam
Village. Die im Stiden gelegenen Strande sind sehr
lebendig aufgrund der berlihmten Full Moon Parties.
Das totale Gegenteil sind die sehr schénen Strénde
im Norden und Osten der Insel. Diese sind oftmals
nur mit traditionellen Langbooten oder Wassertaxis
zu erreichen. Besuchenswert ist der Nationalpark
Than Sadet-Ko Pha-ngan auf der Insel.
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SEHEN & ERLEBEN

Thong Sala * Hauptstadt auf Ko Pha Ngan
mit lokalem Markt.

Ko Te Nai * Kleine Badeinsel mit schonen
Korallenriffen bei Ko Pha Ngan.

Thong Nai Pan Yai Beach * Der
Sonnenuntergang an diesem Strand ist
besonders empfehlenswert.

KBA Kitesurfing * Beliebte Beginner-,
Refresher-, und Improverkurse kdnnen hier
gebucht werden.
www.kiteboardingasia.com/locations/
koh-phangan

Thai Box Kurse ° Trainieren im Paradies
www.kobramuaythai.com
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Ko 100 - Das unterwasserParadies

Eindriickliche Felsformationen und dichter Regenwald zu Lande und eine bunte Unterwasserwelt
bieten Abwechslung und Unterhaltung fiir jedermann.

Die nur 21 Quadratkilometer kleine «Schildkréten-
insel» Ko Tao ist aufgrund der vielen Korallenriffe
ideal zum Tauchen und Schnorcheln. Ko Tao besteht
hauptsdchlich aus Higelformationen, ist aber
wegen ihrer weissen Sandstranden und den maleri-
schen, felsigen Buchten bekannt. Einer der schons-
ten Strande ist der Hat Sai Ri im Westen. Wer tber
etwas Kondition verfiigt, kann die Insel zu Fuss oder
mit dem Mountainbike erkunden.

Bei Backpackern beliebt

Verglichen mit Ko Samui hat Ko Tao ein deutlich jun-
geres, ruhigeres und leicht alternatives Flair. Unter-
kiinfte sind in jeder Komfortklasse vertreten, doch
viele reisen mit dem Rucksack an und logieren in ei-
nem kleinen Bungalow am Strand. Die Abgeschieden-
heit und Gelassenheit der Insel bewegt viele Rei-
sende dazu, langer zu bleiben als geplant.

Buntes Treiben unter Wasser
Um Ko Tao werden mehr als dreissig verschiedene

Tauchreviere angesteuert, wobei sich die schonsten

amazing thailand

Korallengarten an der Ostkuste befinden. Auf Grund
des eher jungeren Publikums mit kleinem Budget
sind die Tauchschulen entsprechend giinstig.

SEHEN & ERLEBEN

Tauchen - PADI-Tauchkurse auf Ko Tao zum
Beispiel bei: www.oceansoundkohtao.com
www.bigbluediving.com, www.master-divers.com
Aow Leuk Bay - Wird als schonste Bucht von
Ko Tao bezeichnet.

Fishbowl Beach Bar - Beliebte Bar mit
Live-Musik an der Westkiiste Ko Taos.
www.facebook.com/fishbowlbeachbar
Tagesausflug nach Ko Nang Yuan -
Die Insel ist nur eine kurze Longtail-Bootfahrt
entfernt und verfuigt Uber einen fantastischen
Strand und Badestellen.

John Suwan View Point - Von diesem
Aussichtspunkt aus hat man eine tolle Aussicht auf
die Insel Ko Tao und das atemberaubende Meer. Der
Weg zum Aussichtspunkt lohnt sich auf alle Falle.

45



Hua Hin/Cha-Am - Parabiesische IDyLLe

Hua Hin, eine der filhrenden Beach Resort Stadte Thailands am Golf von Thailand, liegt weniger
als 200 km sudlich von Bangkok und ist damit eines der beliebtesten Wochenendausflugsziele fir

Stadtbewohner.

Hua Hin verfligt lber einen schonen, Sandstrand,
zahlreiche Restaurants am Meer, einen lebhaften
Nachtmarkt, zahlreiche Strandaktivitdten und ei-
nige grossartige Aktivitdten im Landesinneren, von
denen nicht zuletzt der Golfsport auf einigen der
renommiertesten Pldtze Thailands betrieben wird.

Familienfreundliches Cha-Am

25 Kilometer nordlich von Hua Hin liegt Cha-Am, das
in den letzten Jahren Strandidylle in Hua Hin zum
Erholungszentrum fiir Familien herangewachsen ist.
Entlang des kilometerlangen Strandes mit feinem,
weissen Sand, reihen sich kleine Restaurants und
Shops an Villen und Luxushotels. Hier lasst sich gut
faulenzen, schwimmen und schnorcheln.

Geheimtipp Pranburi

30 Kilometer siidlich von Hua Hin, etwas ausserhalb
vom urspriinglichen Ortchen Pranburi, liegt der
traumhafte Paknampran Strand. Die meist Tuxurio-
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Bangkok

MODE SATHORN HOTEL BANGHOH

Discover BangHoH's stylish hotel featuring 201
guest rooms with spectacular views.
Modern amenities include a spa,
infinity—edge pool, restaurants, rooftop

bar and events venues. Extend your
fashionable lifestyle in the heart of

Banghoh, nearby Surasak skHytrain

station, with excellent access to

tourist attractions, entertainments,

business offices and airports.

Mode Sathorn Hotel Bangkok
9 144 North Sathorn Road, Silom, Bangrak, Bangkok 10500 ¢ Surasak -
© +66 (0) 2623 4555 [><] info@modesathorn.com @ www.modesathorn.com’
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sen Boutique-Hotels und Villen-Resorts bilden den
perfekten Rahmen fiir stilvolle Erholung. Golfer
treffen sich zum Abschlag auf dem 18-Loch Milford
Paradise Club. Im nahegelegenen Pranburi Forest
Park flihren verschiedene Wanderlehrpfade durch
die Mangrovensiimpfe. Auch der ein Kilometer lange,
Kasuarinen gesdumte Strand im Park, ist dusserst
sehenswert.

Khao Sam Roi Yot Nationalpark
Stdlich von Pranburi befindet sich der Nationalpark
Khao Sam Roi Yot oder «Nationalpark der Berge der
300 Gipfel» mit einer mystischen Landschaft aus
bizarren Kalksteinformationen. Mit gutem Schuh-
werk lassen sich die Kalksteinhohlen in der faszinie-
renden Felslandschaft erkunden. Der Nationalpark
bietet Lebensraum fiir die asiatische Bergziege,
Wildschweine, Affen, Otter, Glirteltiere und ver-
schiedenste Vogelarten.
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SEHEN & ERLEBEN

Nachtmarkt in Hua Hin * Jeden Abend
ab 18 Uhr bis Mitternacht.

Bahnhof in Hua Hin * Denkmalgeschiitzt
mit kéniglichem Wartehauschen.

Khao Sam Roi Yot Nationalpark
Riesiges Kalksteinmassiv mit Grotten und
Schluchten.

Klai Klang Won * Sommerpalast der
Kénigsfamilie.

Tham Phraya Nakhon Hoéhle *

In der Mitte der Héhle wurde zu Ehren des
Konigs Chulangkorn ein holzerner Pavillon
erbaut.

Plearn Wan * Auf dem historischen Markt
erinnert alles an die 50er Jahre. Am besten
abends zu besichtigen.

www.plearnwan.com

amazing thailand



Centara Grand Beach Resort &
Villas Hua Hin

Als fiihrende Hotelkette in Thailand steht das Tradi-
tionsunternehmen CENTARA HOTELS & RESORTS fiir
Komfort und hochwertigen Urlaub. Die Hotels und
Resorts in Thailand, in Vietnam, in Sri Lanka, im
Oman, in Qatar oder auf den Malediven bestechen
nicht nur durch ihre hochwertige Ausstattung,
sondern auch durch ihre hervorragende Lage.

Das 1923 erbaute Centara Grand Beach Resort and
Villas Hua Hin — ehemals bekannt als Hua Hin Railway
Hotel — zdhlt zu den Klassikern unter den Hotels
Sudostasiens. Centara Hotels & Resorts erwarben
das Hotel 1985 und modernisierten es mit sehr viel
Fingerspitzengefiihl und Sinn fiir Tradition, um den
Charme alter Zeiten zu erhalten. Mit seiner Lage auf
einem 16 Hektar grossen Grundstick in direkter
Strandlage und umgeben von sechs 18 Loch-Golf-
platzen gehort das Flnf-Sterne-Resort nach wie vor
zu den grossten Attraktionen dieses Badeortes im
Norden der Malaiischen Halbinsel, knapp sudlich
200km von Bangkok. Heute stehen den Gasten
207 Zimmer und Suiten zur Auswahl, und 42 Villen
mit einem oder zwei Schlafzimmern verteilen sich
uber einen weitlaufigen Garten mit Formschnitt-
hecken, der sich bis zum Meer erstreckt. Jede Villa
besitzt einen eigenen Swimming-Pool oder Whirlpool
im Freien. Vom Hotel ist es nur ein kurzer Weg in die
Stadt mit ihren Einkaufsmoglichkeiten und dem
schonen Nachtmarkt.

Neben Paaren heisst das Resort auch gerne Familien
willkommen, denn 2 Kinder bis 12 Jahren tbernach-
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ten kostenfrei im Zimmer der Eltern (bestehende
Bettenformat).

Centara The Club bietet viele zusatzliche Annehm-
lichkeiten (Snacks und Getrdnke tagsiiber in der
Club Lounge, Wéscheservice, WLAN, usw.) und kann
zu jeder Buchung zugebucht werden oder ist in vie-
len Zimmerkategorien bereits im Preis enthalten.
www.centarahotelsresorts.com/chbr
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Khao Lal. - ruhige Stranbferien

Wer statt Action und Unterhaltung Ruhe und Erholung sucht, ist in Khao Lak mit seinen
idyllischen Sandstranden bestens aufgehoben. Die Region ist idealer Ausgangspunkt fiir herrliche
Schnorchel- und Tauchausflige oder fiir abenteuerliche Dschungeltrips.

Khao Lak liegt anderthalb Autostunden nordlich von
Phuket und besteht aus einer ganzen Serie von
Stranden entlang eines ca. 30 Kilometer langen Kiis-
tenstreifens der Andamanensee. Die Strande tragen
jeweils den gleichen Namen wie das dahinter
liegende Dorfchen. Im stdlichen Bereich, im Hinter-
land des Sunset Beach und des Nang Thong Strandes
breiten sich die dschungelbewachsenen Hiigel
des Khao Lak Lamru Nationalparks aus. Besonders
bei Schweizern ist diese Naturschénheit beliebt
flir Wanderungen als Abwechslung zum Strand-
leben.

Poseidon Beach &Khao Lak Beach
Der Poseidon Beach kdnnte von einem Betrachter
gut auch einfach als sudlicher Teil des Khao Lak Be-
aches wahrgenommen werden. Letzterer zieht sich
liber 700 Meter bis er im Norden vom Fluss Khao Lak
begrenzt wird. Felsen sowie die Bergauslaufer des
nordlich gelegenen Khao Lak Lamru Nationalparks
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schitzen hier die Strande weitgehend von den ho-
hen Wellen, die wahrend der Regenzeit in der Region
Khao Lak auftreten konnen. An Stelle des urspriing-
lichen Khao Lak Village, welches nach dem Tsunami
als Ban Naam Sai Village oberhalb des Highway 4 neu
gebaut wurde, hat die Dorfbevdlkerung verschie-
dene kleine Laden, Restaurants, Waschsalons und
Ausflugshuros eingerichtet.

Sunset Beach

Der dem Hauptstrand der Region vorgelagerte
kleine Strand hat etwas von einer Bilderbuchland-
schaft. Das schmale 500 Meter lange Band schmiegt
sich malerisch an den Uppig griinen Hugel. Hier lie-
gen neben einigen einfachen Unterkiinften ein paar
sehr hiibsche, erstklassige Bungalowanlagen. Bei
den meisten Resorts hier liegt die Reception, teil-
weise auch weitere Bauten wie das Restaurant, am
Hang. Bis ins Zentrum von Nang Thong ist es ein Ki-
lometer, bzw. fiinf Fahrminuten. Wahrend der Regen-
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zeit zwischen Mai und September kann hier das
Meer sehr aufgewiihlt und die Strémung sehr stark
sein.

Nang Thong Strand

Am schonen, breiten, ca. 1200 Meter langen Haupt-
strand liegen etliche Resorts und Hotels. Trotzdem
ist der Strand nicht tberlaufen und man kann in
Ruhe Sonnenbaden. Ab und zu ragen kleinere male-
rische Felsen aus dem Sand. Im nordlichen, ruhige-
ren Teil saumen Pinien die Strandlinie. Hinter den
Hotelanlagen befinden sich ein paar Restaurants
und Geschéfte, die sich bis zur ca. 300 Meter land-
einwarts liegenden Hauptstrasse mit dem Dorf
Bang La On, das auch als Khao Lak oder Central Khao
Lak bezeichnet wird, ziehen. Entlang der Strasse be-
finden sich zahlreiche Geschéfte, Banken, Reisebi-
ros und Restaurants.

Bang Niang Strand

Nang Thong bietet eine sehr familidre und gast-
freundliche Atmosphare. Dieser weitlaufige, 1,5 Kilo-
meter lange Strand, besteht nur aus goldenem
Sand, keine Steine, keine Felsen. Der perfekte Ort
zum Baden und flr lange Strandwanderungen. Es
gibt nur einige wenige Resorts und die Atmosphdre
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ist noch sehr ruhig. Entlang der Hauptstrasse von
Ban Bang Niang gibt es einige Geschafte und Unter-
kiinfte sowie einen Taxistand und jeden Montag,
Mittwoch und Samstagnachmittag einen Markt.

Laem Pakarang (Coral Cape)

Die Landzunge, die bei Ebbe aus dem Wasser schaut,
wird Uber weite Teile von einer Korallenplatte ge-
saumt. Hier laden einige Picknickplatze mit schoner
Aussicht auf den Bangsak Strand zum Verweilen ein.
Der Strand ist hier von Korallengestein (ibersaht
und noch weitgehend der Natur tiberlassen.

Bangsak Beach

Die weit geschwungene Bucht mit dem flach abfal-
lenden Strand ist schlicht traumhaft. Uppige Vege-
tation saumt hier das ca. 7,3 Kilometer lange Kus-
tenband. Der perfekte Ferienort flir Leute die es
gerne ruhig mogen und flr Ihren Urlaub nichts wei-
ter als eine schone Ferienanlage in zauberhafter
Natur bendtigen.

Khao Sok Nationalpark

Thailand ist von einer selten schénen und vielfalti-
gen Natur geprdgt. Ein Ort, wo dies besonders zur
Geltung kommt, ist der Khao Sok Nationalpark. Hier
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findet sich ein Teil des altesten Regenwaldes der
Welt — nicht verwunderlich bei einem jahrlichen
Regenfall von 3500mm. Ein weiteres Merkmal des
Nationalparks sind die Kalksteinkarstberge, die bis
zu knapp 1000 Meter in die Hohe ragen. Besonders
bekannt ist der Park fiir die tiber 180 Vogelarten, so
wie fiir wilde Elefanten, Sunda-Ochsen (Banteng)
oder malaysische Sonnenbdren. Auch Pflanzenarten,
die weltweit nur sporadisch wachsen, sind hier zu
Hause. Lianen, Bambus, Farn und riesige Rattan-
pflanzen bilden nur einen kleinen Teil dieses biologi-
schen Paradieses. Eine der Hauptattraktionen unter
Pflanzenfans ist die Bua Phut. Diese Blume, auch
Rafflesia Kerri Meyer genannt, findet man nur im
Khao Sok Nationalpark. Nicht vergebens wurde der
Khao Sok bereits 1980 zum 22.Nationalpark Thai-
lands ernannt. Das 739 Quadratkilometer grosse
Parkgeldnde kann auf zwei beschilderten Wander-
wegen erkundet werden.

Takua Pa

Takua Pa ist die ndchst grosste Kleinstadt neben
Khao Lak in der Provinz Phang Nga und liegt ca. 25
Kilometer von Khao Lak entfernt. Die ruhige Alt-
stadt von Takua Pa stammt aus dem 13. Jahrhun-
dert. Damals brachte die Zinn-Bergbauindustrie
Takua Pa viel Reichtum, was heute jedoch grossten-
teils in Vergessenheit geraten ist. Die Altstadt hat
jedoch immer noch seinen faszinierenden Charme
der alten thailandischen Kultur. Auf beiden Seiten
der Si Takua Pa Road befinden sich noch Gebaude
im sino-portugiesischen Architekturstil, darunter
Chinesische Schreine und Teehduser. Auf dem
lokalen Markt oder in den kleinen Geschaften rund
um den Busbahnhof findet man das eine oder andere
Souvenir.
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Eco Khao Lak Adventure ° Bei ihnen
findet man zahlreiche Erlebnisse in der Natur,
darunter White Water Rafting, Khao Sok
Safaris, Kanufahrten, Golf Kurse, verschiedene
Touren unter anderem nach Takua Pa und
vieles mehr!

www.ecokhaolak.com

Ton Chong Fa * Wasserfall, sieben
Kilometer landeinwarts inmitten dichter
Waldlandschaft.

Similan-Nationalpark * Herrliches
Tauchgebiet rund um die Similan-Inseln.
www.similans.net

Mu Koh Surin Nationalpark ¢ Dieser
Meeresnationalpark umfasst mehrere

Inseln mit Korallenriffen und einer reichen
Unterwasserfauna.

Royal Thai Navy’s Third Fleet Sea
Turtle Nursery ° Eine Auffangstation fur
Meeresschildkroten, welche spater wieder in
die Freiheit entlassen werden.

Khao Sok Nationalpark *
Faszinierender Regenwald.

www.khaosok.com

Cheow Larn Lake ° Die wohl beliebteste
Abkuhlung des Regenwalds besticht neuer-
dings auch mit schwimmenden Ubernach-
tungsméglichkeiten — sogenannten Floating
Rafthouses. Das smaragdgriine Wasser ladt
zum Baden oder Kanufahren ein, wobei die
Natur besonders intensiv erlebt werden kann.
Bang Niang Markt * Farbenfroher
Wochenmarkt in Takua Pa.

Elephant Hills * Inmitten des Khao Sok
Nationalparks befindet sich das Elephant Hills.
Besucher sind eingeladen die Elephanten zu
futtern, zu baden und somit hautnah zu erleben.
www.elephant-hills.com

Khao Lak-Lam Ru Nationalpark *
Kleiner Dschungel-Nationalpark.

Ko Kho Khao * Trauminsel fur Strand- und
Naturliebhaber.
www.thailands-inseln.de/koh-kho-khao.html
Takua Pa - Eine ruhige Kleinstadt fir
Kulturbegeisterte.
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Elephant Hills

Elephant Hills ist das erste Luxus-Zeltcamp in Thai-
land. Sie bieten zwei- bis viertdgige naturnahe
Abenteuertouren im Khao Sok Nationalpark an,
einem der altesten Regenwdlder der Welt. Alle
Arrangements beinhalten Unterkunft, Aktivitdten,
Mahlzeiten, englischsprachige Guides und die Trans-
fers. Elephant Hills setzt sich fiir den Schutz der
Elefanten ein und bietet die Mdglichkeit auf eine
respektvolle Art mit den Tieren in Kontakt zu tre-
ten. Wahrend sich die Elefanten frei bewegen kon-
nen die Gaste sie beim Schlammbad beobachten und
mit ihren Lieblingsfriichten fittern. Die Tiere ge-
niessen eine komplett kettenfreie Umgebung. Kein
Reiten, keine Tricks, kein Zirkus. Dies ist der Grund,
weshalb das thailandische Fremdenverkehrsamt
Elephant Hills vier Jahre in Folge zum tierfreund-
lichsten Elefantencamp Thailands ernannt hat.
Elephant Hills erfreut sich diverser weiterer renom-
mierter Auszeichnungen. Dies stellt ihr Engagement
flir hochwertige Naturerlebnisse in Thailand sowie
flr den Schutz von Umwelt und Elefanten unter
Beweis.

www.elephanthills.com
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Erleben Sie
~unvergleichliche
\Sehc')'&heit in Thailand

Entdecken Sie die Vielseitigkeit T hailands mit der besten Airline
der Welt. Qatar Airways fliegt Sie zur pulsierenden Metropole
Bangkok, der charismatischen Provinzhauptstadt Chiang Mai im

Norden und auf die paradiesischen Inseln Phuket, Koh Samui =
QATARZE

AIRWAYS d gl —

qatarairways.com GOING PLACES TOGETHER



thuket - AbwechsLung Puk

Phuket zahlt dank seiner einzigartigen Natur, der lachelnden Gastfreundschaft seiner Einwohner
und der hervorragenden touristischen Infrastruktur zu den weltbesten, tropischen Ferienzielen.
Von Palmen gesaumte Sandstrande, erstklassige Hotels, kdstliche Meeresfriichte, unzahlige
Sport- und Freizeitaktivitaten und natiirlich Sonnenschein das ganze Jahr tiber —was will man

mehr flr unvergesslich schone Ferien?

867 Kilometer siidlich von Bangkok liegt Phuket,
Thailands grosste Insel. Diese wird durch die Sara-
sin-Briicke mit dem Festland verbundenen und ist
gesaumt von einer Kiistenlinie feinsandiger weisser
Strande und ruhiger, kleiner Buchten. Im klaren,
tiefblauen Wasser der Andamanensee spiegelt sich
das satte Griin des tropischen Eilands wieder. Griine
Hugel, Kokosnusshaine und Kautschukplantagen
prdgen die Landschaft des Landesinnern.

Traumstrande und Buchten
Phukets Beliebtheit beruht vor allem auf den herr-
lichen Buchten und Stranden. Es gibt sanft anstei-
gende weisse Sandstrande mit ruhigem Wasser und
felsige Landspitzen mit tosender Brandung. Die von
Touristen bevorzugten Strande findet man im Wes-
ten von Phuket. Die Strande im Osten der Insel sind
flach abfallend.

Phukets Sehenswiurdigkeiten
und Attraktionen

Naturlich vermdgen neben den Stranden und Buch-
ten auch die zahlreichen Sehenswirdigkeiten und
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Attraktionen zu begeistern. Einen Besuch wert ist
die Provinzhauptstadt Phuket Town. Sie ist Mittel-
punkt des Handels und ein beliebtes Einkaufsziel.
Das Stadtbild wird von einer Mischung aus chinesi-
schen und portugiesischen Baustilen geprdgt: Die
schénen Kolonialstil-Wohnhduser nach portugiesi-
schem Vorbild stammen aus dem 19. Jahrhundert.
Heute beherbergen die Hauser vor allem Shops, Ga-
lerien, Restaurants und Boutiquehotels. Romanti-
kern sei ein Blick vom Rang-Hugel empfohlen.
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Nachts bietet sich eine wunderschdne Aussicht auf
Phuket Stadt, am Tag uberblickt man weite Teile der
Insel. Im Wat Phra Thong, welcher landeinwarts vom
Nai Yang Strand liegt, steht eine berihmte Bud-
dhastatue, die teilweise in der Erde vergraben ist
und beim Rawai Beach befindet sich ein kleines
«See-Zigeuner»-Dorf. Im Khao Phra Thaeo Wildlife
Sanctuary kénnen Naturliebhaber auf ausgewiese-
nen Wanderwegen die Landschaft erkunden. In der
Nahe des Cape Panwa liegen die meeresbiologische
Forschungsanstalt und das Meeres-Aquarium, wo
Besucher eine Vielzahl exotischer und farbenfroher
Meeresbewohner ganz nah erleben kénnen.

Inselhipfen von seiner
schénsten Art

Die attraktive Inselwelt rund um Phuket lasst sich
wunderbar per Boot auskundschaften und ver-
spricht «Postkarten-Idylle». Rund 50 Inseln warten
darauf, entdeckt zu werden. Einige davon, wie zum
Beispiel Ko Phi Phi, oder Ko Lanta verfiigen heute
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uber eine sehr gute touristische Infrastruktur. An-
dere sind weniger bekannt und wohl gerade deswe-
gen im Trend. Die Insel Yao Noi zum Beispiel ist ein
Geheimtipp fur Naturliebhaber und Ruhesuchende.
Hier gibt es keine Bank, kein Nachtleben und kein
Entertainment, wenige Landstrassen aber dafiir
Palmenhaine, Gummiplantagen, Wander- und Velo-
wege, einfache Restaurants und von Ban Pa Sai bis
Ban Sai Thao im Stiden der Insel rund finf Kilometer
malerische Sandstrande. Entlang dieses Strand-
abschnittes hat es von der einfachen Bambushitte
bis hin zum Tuxuridsen Boutique-Resort alle Unter-
bringungsmaglichkeiten. Die Schwesterinsel Yao Yai
ist noch vertrdumter. Dichte Vegetation, schone
Strande an der Westkiste und eine einzige Strasse
dominieren diese noch sehr urspriingliche Insel.
Weitere dieser nahezu unberihrten Trauminseln
sind beispielsweise Ko Khao nérdlich von Phuket bei
Khao Lak gelegen oder Ko Racha sudlich von Phuket.
Wer in Thailand eine Aura volliger Abgeschiedenheit
wiinscht, wird immer noch flindig.
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Cape Prompthep ° Der sidlichste Punkt
Phukets ist der ideale Ort um romantische
Sonnenuntergange zu beobachten.

Wat Chalong * Der Tempel, einige Kilo-
meter landeinwarts vom Chalong Strand, ist der
grosste der insgesamt 29 buddhistischen
Tempel der Insel.

Big Buddha - Die grosste Buddhastatue
Thailands thront mit 25 Metern Breite und

45 Metern Hohe auf dem Naga Kerd Hill im
Stden der Insel.

www.phuket-big-buddha.com

Karon View Point « Wunderschéner
Aussichtspunkt tber mehrere Buchten der
Westkiste Phukets.

Phuket Bird Park * Mehr als 100
Vogelarten kénnen in diesem Park beobachtet
werden. Zusétzlich gibt es lustige Shows.
www.phuketbirdpark.com

Sirinat National Park ¢ 13 Kilometer
langer Nationalpark an der Ostkiiste Phukets.
Jungle X-trem Adventures Park
Nervenkitzel zwischen tropischen Baumen.
www.junglextrem.com

Quad-Touren * Das Abenteuer startet,

wo die Strassen enden. Phukets sandige Higel
und Walder bieten sich fiir diese Touren
bestens an.

www.atvphuket.com

Bungy Jumping * Den ganzen Mut
zusammennehmen und sich im freien Fall in die
Tiefe stlirzen kann man bei Jungle Bungy
Jump. www.phuketbungy.com

Minigolf * Der Dinopark beherbergt eine
18-Loch-Minigolfanlage in einmaliger Umge-
bung. www.dinopark.com

Faszinierende Unterwasserwelt * In
Thailands Gewéssern finden sowohl Anfanger
als auch Fortgeschrittene ihren idealen
Tauchplatz.

www.simbaseatrips.com,
www.aussiediversphuket.com

Mu Koh Surin Nationalpark -
Dieser Meeresnationalpark umfasst mehrere
Inseln mit Korallenriffen.
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Golf * Golf-Fans kommen auf Phuket voll auf
ihre Kosten. www.lagunaphuketgolf.com
www.missionhillsphuket.com

Jungceylon Shopping Center
Moderner Shoppingkomplex mit tiber 300
Shops auf einer Gesamtflache von 200'000
Quadratmetern. www.jungceylon.com

Spa Royale * Der ideale Ort um Kérper und
Geist mit einer Spa-Behandlung in Einklang zu
bringen. www.villaroyalephuket.com

Blue Elephant ¢ Die international bekannte
Lebensmittelmarke betreibt in einem wunder-
schonen historischen Gebaude ein Restaurant
und eine Kochschule.
www.blueelephant.com/phuket/
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Andara Phuket

Inspiriert von der Schénheit und den Menschen der
Insel, ist Andara Phuket das am besten gehiitete
Geheimnis fur anspruchsvolle Reisende und solche,
die ein Zuhause fernab von der Heimat an den Uppi-
gen tropischen Hugeln oberhalb von Kamala Beach
suchen. An der Westkiste von Phuket Island gele-
gen, bietet das Andara 63 luxuridse, geraumige
Suiten und Poolvillen. Erganzt durch den unver-
wechselbaren, aufmerksamen Service bietet das
Resort die perfekte Kulisse fur den Traumurlaub.
Andara Phuket ist das bevorzugte Reiseziel flr
unvergessliche Aufenthalte mit Familie und Freun-
den oder flir romantische Flitterwochen.
www.andaraphuket.com

ANDARN

resort.villas
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Serenity Resort & Residences
Phuket

Serenity Resort & Residences Phuket ist ein geho-
benes Boutique-Hotel in der ruhigen siidostlichen
Ecke von Phuket. Hier ist die friedliche Atmosphare
aus Phukets Vergangenheit erhalten geblieben, von
hell bemalten Longtail-Booten bis hin zu maleri-
schen Strandrestaurants. Das freundliche und auf-
merksame Personal trdgt ebenfalls massgeblich
dazu bei, dass der Aufenthalt der Gdste zu einem
wunderbaren Erlebnis wird.

Ruhe und Erholung finden Gaste des Serenity im
Atmanjai Wellness Spa des nahegelegenen Schwes-
terresorts. Auch aktiv gibt es einiges zu erleben.
Wer es satt hat, sich zu entspannen, profitiert vom
voll ausgestatteten Fitnessstudio, fahrt mit dem
Kanu in die Chalong Bay oder mit dem Mountainbike
durch die Gegend von Rawai und Nai Harn. Abends
im Restaurant beeindruckt nicht nur das Essen,
von sldlichen Gerichten bis hin zu den frischesten
Meeresfriichten und internationalen Spezialitaten,
sondern auch die Aussicht Uber die Bucht. Zudem
wir regelmdssig Unterhaltung durch Live-Musik
geboten.

Serenity Resort & Residences bietet verschiedene
Zimmertypen, die alle wunderschon gestaltet sind.
Von Zimmern (iber Suiten bis hin zu liebevoll einge-
richteten Pool-Villen ist fiir jeden das richtige
dabei.

www.serenityphuket.com
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The Nai Harn

The Nai Harn oberhalb eines der besten Strande
Asiens* an der Stidspitze von Phuket gelegen, bietet
die perfekte Mischung aus Romantik, Abenteuer,
Genuss und kulturellem Erbe. Das Hotel bietet
Logenpldtze zum grossten Spektakel der Welt — das
Schauspiel eines Sonnenuntergangs (iber der
Andamanensee vor der Kulisse des Kap Promthep.
Am besten lasst sich die Show vom Himmelbett auf
der 40 Quadratmeter grossen privaten Terrasse aus
geniessen, oder von der Rooftop-Terrasse beim tdg-
lichen Magic Hour und Sunset Salutation Ritual.
Als einziges Hotel in Phuket mit einem wahren Sinn
flr Geschichte, hat das Nai Harn Koryphaen von
Royals (iber Staatsoberhdupter bis hin zu Bihnen-
und Filmstars beherbergt. Wo sonst, kann man mit
einem luxuridsen Schnellboot zur James Bond Insel
fahren? Und wo sonst kann man in einer Suite woh-
nen, in der bereits Roger Moore oder Christopher
Lee wahrend den Dreharbeiten zu «Der Mann mit
dem goldenen Colt» lbernachtet hat? Das Hotel
verfugt uber gerdumige Zimmer und Suiten mit
ebenso grossziigigen Aussenbereichen. Minimalis-
tische Eleganz mit raffinierten Akzenten, zeit-
gendssischer Stil und sudthailandische Atmosphare,
das ist The Nai Harn.

www.thenaiharn.com

* TripAdvisor® Travelers’ choice awards 2019

THE NAI HARN

PHUKET

— N

| Jag
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THE NAKA ISLAND
RESORT & SPA
PHUKET
THE

LUXURY

Corpgeriod

Luxus auf Naka Island

The Naka Island, ein Luxury Collection Resort & Spa,
liegt auf einer abgelegenen Insel direkt vor der Ost-
kiiste von Phuket. Mit dem Speedboat fiihrt die
Anreise zum Boutique-Resort an Uppigen Kokos-
nussplantagen, elfenbeinfarbenen Sandstranden
und Kalksteinfelsen vorbei, wahrend das Boot uber
die Wellen Richtung Ko Naka Yai hiipft. Inmitten
von Thailands Uppigem Griin liegt das Resort mit
90 gerdaumigen Zimmern und Luxusvillen an der
Nordwestkiste der Insel. Jede Villa schafft den
Rahmen fiir unvergleichliche Ferien, mit spektaku-
larem Blick auf das tropische Paradies von Phuket
oder das kristallklare Wasser der Phang Nga Bay. Die
Tuxuriosen Unterkiinfte bieten alle notwendigen
Annehmlichkeiten und mehr, dadurch ist fur einen
entspannten, sorgenfreien Aufenthalt gesorgt.
Zudem sollten sich Gaste das Spa Naka sowie die
zum Resort gehdrenden Strandrestaurants und die
Z Bar nicht entgehen lassen. Wie ein verstecktes
Paradies ladt The Naka Island zum Verweilen ein.
www.thenakaisland.com
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krAbl - Babeferien mit kulisse

Sand wie Puderzucker, kristallklares Wasser und imposante Klippen. In Krabi verbinden sich
Traumstrande mit einer atemberaubenden Szenerie. Nicht nur Sonnenhungrige, sondern auch
Kletterer und Ruhesuchende kommen hier voll auf ihre Kosten.

Im Sliden Thailands an der Andamanensee gelegen,
erfreut sich Krabi immer grosserer Beliebtheit.
Schone Strande sind nur ein Grund fur einen
Aufenthalt in Krabi: Unterschiede in der Land-
schaft und Kulinarik machen diese Region enorm
spannend fir Reisende, welche bereits Gfters in
Thailand waren.

Mehr als nur Ausgangspunkt

20 km von Krabi Town entfernt liegt der beliebte
Touristenort Ao Nang. Vor allem bekannt wurde die-
ser lange Strandstreifen als idealer Ausgangspunkt
flr Trips auf die Inseln der Phang Nga Bucht. Die
Strandpromenade bietet alles, was sich das Ferien-
herz wiinscht: Restaurants, Souvenirshops, Touren-
anbieter und Tauch-/Sportshops. Neben gediege-
nem Luxus an der Kiiste finden sich preisglinstigere
Ubernachtungsméglichkeiten landeinwarts in Krabi
Town.

Strande abseits der Zivilisation
Der beinahe weisse, weiche Sand schmiegt sich bei

jedem Schritt an die Flisse. Das kristallklar schim-
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mernde Wasser entziickt das Auge. An den Stranden
Krabis herrscht paradiesische Stimmung. Das vor
allem dank ihrer Abgeschiedenheit: viele Buchten
wie die Tonsai Bay oder Rai Le konnen nur mit dem
Boot erreicht werden. Nebst den vielen kleinen
Buchten, grenzt auch die wohl beriihmteste Bucht
Thailands an Krabi: die Phang Nga Bucht erstreckt
sich auf 400 Quadratkilometern und beheimatet
den bekannten James Bond Felsen oder die Insel Ko
Phi Phi Leh, auf der «The Beach» gedreht wurde.
Diese Region bietet ausserdem interessante Tauch-
griinde und leicht zugdngliche Schnorchelplatze.

Das Mekka fur Kletterer

Um Felswande dreht sich auch alles in der Rai Le
(auch Railay) und der Tonsai Bucht. Beim Anblick der
bizarren Kalksteinformationen schldgt das Herz
eines jeden Kletterers ein Splirchen schneller. Diese
beiden Hotspots in Krabi mit Uber 500 eingebohr-
ten Routen zéhlen zu den weltbesten Kletterdesti-
nationen. Die grosstenteils mittel bis schwierigen
Routen erreicht man mit dem Boot, mit einem kur-
zen Trip durch den Dschungel oder durch Abseilen.
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Die beste Zeit zum Klettern ist zwischen November
und Februar. Die Ausriistung und Guides fiir einen
gelungenen Kletterurlaub konnen vor Ort in prak-
tisch jeder Unterkunft gebucht werden.

Ko Klang

Ko Klang ist eine noch recht unbekannte Insel,
die nur eine Flusstberfahrt von Krabi Stadt ent-
fernt liegt. Auf Ko Klang wird noch die traditionelle
Lebensweise gelebt. Die einheimische Bevolkerung
nutzt hauptsdchlich Mopeds und Fahrrader, denn
Autos gibt es dort keine. Die Insel bietet ein tropi-
sches, unberihrtes Inselparadies, dessen Reichtum
und Authentizitat wahrend einer Inseltour durch
Uppige Vegetation und Felder, auf denen Ziegen und
Wasserbiiffel weiden, bestaunt werden kann.
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Wat Tham Sua ° Rund drei Kilometer
ausserhalb von Krabi liegt das bekannte
Tigerhohlen Kloster (Tiger Cave Temple).
Than Bokkhorani Nationalpark * In
atemberaubenden Kalksteinklippen erstreckt
sich der idyllische Sa Bokkhorani-See.

Ko Poda * Die traumhafte Nachbarinsel ist
ein beriihmtes Fotosujet, das von Ao Nang
Beach mit dem Longtailboot angefahren wird.
Ao Nang Beach * Das touristische
Zentrum Krabis: Ein beliebter Strand in einer
kleinen Bucht zwischen hohen Kalksteinklip-
pen mit angrenzender Shoppingmeile.
Namtok Ron * Heisse Quelle und anmuti-
ger Wasserfall in der Nahe von Khlong Thom.
Rayavadee Spa * Eine Oase der Entspan-
nung mit vielfaltigen Wellnessbehandlungen.
www.rayavadee.com/spa

Phra Nang Cave Beach * Am Rande
des Phra Nang Strandes in der Provinz Krabi in
Thailand wurde eine Hohle einer Prinzessin-
Géttin namens Phra Nang gewidmet. Sie ist mit
farbenfrohen Tuchern verziert, und die Hohle
ist mit Weihrauch gefiillt.

Emerald Pool * Der Smaragd-Pool oder
Sra-Morakot (Thai) ist ein blaulich-griner
Teich, der mit klarem Wasser gefiillt ist, das
aus einem warmen, ca. 30—-50 Grad Celsius
heissen Bach kommt.
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BANANA FAN SEA KOH SAMUI

Deluxe Balcony

BANANA@ FAN SEA

A place you can truly call home..

Banana Fan Sea KoH Samui Relax and unwind in the middle of a lush landscape to beautiful
201 Moo 2, Chaweng Beach, white sandy beach, Banana Fan Sea Koh Samui is the perfect
Koh Samui, Suratthani location for your peaceful stay that won't let you miss out on
84320 Thailand the bustling nightlife of Chaweng beach with just a few minute
T +66 (0) 77 413 483-6 walk away. You are welcome by smiley faces and friendly
info@bananafansea.com services from our expert staff who offer genuine care that will
www.bananafansea.com make you always feel like coming back to this "home"
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Ko Lanta - rRuhige Inselperle

Einst von Seezigeunern dominiert, ist das Lanta-Inselarchipel heute ein Reiseziel fiir eher
naturnahe Besucher. Malerische Strande vermischen sich mit mystischem Dschungel und bilden

das Aushangeschild der Inseln.

Die im Siiden gelegene Insel Lanta Yai und die nord-
liche Lanta Noi bilden zusammen mit weiteren klei-
nen Inseln das Archipel Lanta. Wenig bekannt unter
den Besuchern, geniesst diese Destination die Un-
beriihrtheit eines tropischen Paradieses. Das sudli-
che Lanta Yai ist im Gegensatz zu Lanta Noi, welches
wenig bewohnt ist, ein beliebtes Ziel fiir Backpacker
und Luxustouristen.

Ferndstliche Naturwunder

Sie kommen bei langen Wanderungen durch die sub-
tropische Landschaft ganz auf ihre Kosten, jedoch
sind Tempel und Historik auf Lanta nur sparlich ver-
treten. Dafiir bietet Ko Lanta viel Ruhe und Ent-
spannung. Neben idyllischen Buchten finden Entde-
cker weisse Sandstrande und beeindruckende
Klippen. Die Strande an der Westkiiste sind fantas-
tisch und mit einer bliihenden Flora umgeben.

Auf geht’s!

Wer das Relaxen satt hat, kann vom attraktiven
Tauchangebot, beispielsweise in Ko Haa, profitieren.
Ko Haa ist unter Tauchern als Juwel bekannt. Es
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Uberzeugt durch beste Sichtverhaltnisse unter Was-
ser und das fischreiche Korallenparadies. Bei einer
Rundfahrt mit dem Longtailboot entdeckt man die
schonsten Orte mit einer atemberaubenden Aus-
sicht auf das Meer und die davorliegenden Inseln.
Zudem lohnt sich ein Besuch der verschiedenen Aus-
sichtspunkte. Der Hauptort Ko Lantas, Ban Saladan,
beherbergt Geschafte, Reisebiiros, Cafés und einige
Restaurants. Doch auch hier herrscht eher Ruhe als
Hektik und emsiges Treiben.

Ko Lanta Marine National Park *
National Park mit 15 Inseln

Kajak Ausflug * Erkundung der Insel auf
Wasserwegen. www.talabengseakayaking.com
Segel Ausflug * Einmaliger Exkurs mit
Seemannsfeeling. www.lantasailing.com

Old Lanta * Romantisches Fischerdorf mit
Hafen. www.lantaoldtown.com

Mangroven Tour * Das fernostliche
Okosystem entdecken. www.lantalongtail.com
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Die stdliche Andamanensee eignet sich perfekt zum Inselhiipfen in Thailand. Doch wohin reisen?

Koh Phayam

Zwei Bootsstunden vom Ranong Pier entfernt, ist Ko
Phayam sowohl flir seine langen weissen Sand-
strande als auch fir die Cashewnisse bekannt, die
auf der Insel angebaut werden. Das Meer entlang
der Kiiste ist von wunderschénen Korallenriffen um-
saumt. Die schonsten befinden sich auf der West-
seite der Insel, wo es auch Bungalows fir Besucher
gibt. Der beste Strand zum Verweilen ist Hat Kham,
er befindet sich im stidlichen Teil, mit weissem Sand
in ruhiger Umgebung.

Raya Islands

Die Racha Islands (oder Raya Islands) sind vor allem
als ausgezeichnete Tauch- und Schnorchelziele in
Thailand bekannt. Etwa 12 km siidlich von Phuket ge-
legen, ist Racha Noi unbewohnt, aber es gibt einige
ausgezeichnete Tauchmaglichkeiten in der Gegend.
Racha Yai hat mehrere Bungalows und Resorts, wenn
man einen oder mehrere Tage auf der Insel verbrin-
gen mochte.

Ko Yao Noi & Ko Yao Yai
Koh Yao Noi und Koh Yao Yai sind zwei Inseln in der

Mitte der Phang Nga Bay, gleich weit entfernt von

amazing thailand
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Phuket und dem Festland Krabi. Wahrend sich das
Entwicklungstempo vor allem auf Koh Yao Noi be-
schleunigt, bleiben die Inseln ein ruhiges Refugium,
das sich weit weg von den Menschenmassen in Phu-
ket befindet. Weitere Aktivitaten auf der Insel sind
landwirtschaftliche Vorfiihrungen, Angeln, Kajak-
fahren, Wandern, Schnorcheln und Schwimmen.

Ko Jum

Klein, ruhig und friedlich Koh Jum ist eine der er-
holsamsten Inseln Thailands. Diese winzige Insel
liegt auf halbem Weg zwischen Ao Nang und Koh
Lanta und beherbergt einige der ruhigsten und
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menschenleersten Strande Thailands und kleine
Bungalowresorts.

Ko Ngai

Koh Ngai oder auch Koh Hai genannt, ist eine
kleine, aber atemberaubend schone Insel an der
Andamanensee. Klein, privat, idyllisch mit einer
wunderschonen Landschaft mit einem weiss-
sandigen Strand und kristallklarem Meerwasser.
Wenn man also gerne Island Hopping in Thailand
machen méchte, sollte man unbedingt diese Insel
besuchen.

Ko Muk

Ko Muk ist nach wie vor ein Geheimtipp und ein ech-
tes Traumziel. Auf dieser Insel, die zur Region Trang
gehort, gibt es noch fast keine Touristen. Es ist
ruhig, hat faszinierende Strande und ist perfekt flir
Inselhiipfen zu den umliegenden Inseln wie Koh
Kradan oder Koh Ngai. Koh Muk liegt an der West-
kiiste Thailands in der Andamanensee, ist aber
vielen Thailand-Reisenden unbekannt.

amazing thailand

Ko Kradan

Unter den vielen Inseln ist Koh Kradan wahrschein-
lich die bekannteste und schonste Insel in Trang.
Die Insel ist gesegnet mit grossen, pulvrigen
weissen Strdnden, smaragdfarbenem Wasser und
Flachwasserkorallen.

Ko Lipe

Die herausragenden Merkmale von Koh Lipe sind na-
tiirliche Korallenriffe, die Schonheit einer riesigen
offenen Bucht und eines Sandstrandes.
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Des Lachelns

Ob mit Bus, Zug oder Flugzeug: Thailand lasst sich sehr gut individuell bereisen. Dabei macht man
viele neue Bekanntschaften und tiberraschende Begegnungen, an die man sich sein Leben lang
erinnern mochte. Die Bevolkerung im Land des Lachelns hilft jedem Gast noch so gerne. So ist es

relativ einfach, auf eigene Faust zu reisen.

Wer die Nahe zum echten Thailand sucht und das
facettenreiche Land individuell erkunden méchte,
sollte sich vor Reiseantritt genligend Zeit nehmen
und sich gut liber dessen Eigenheiten, (iber die
Bevolkerung und ihre Traditionen informieren.
Insbesondere ein grober Zeitplan ist unabkommlich,
wobei jedoch in der Regel ein paar Tage mehr
eingeplant werden sollten, damit man letztlich
nicht im Eiltempo durch dieses schéne Land reisen
muss.

Der Bus fahrt fast Gberall hin

In Thailand ist fast jedes Dorf an das Netz der
staatlichen Transportgesellschaft Borisat Khon
Song angebunden und es ist daher einfach mit dem
Bus von A nach B zu kommen. Ausserdem betreiben
auch zahlreiche private Busgesellschaften einen
Transportservice. So oder so, wer langere Strecken
mit dem Bus zurlickgelegt, sollte sich fir ein
klimatisiertes Gefahrt mit viel Beinfreiheit ent-
scheiden. Dabei gibt es eine Unterscheidung
zwischen Erste- und Zweite-Klasse-Bussen sowie
VIP-Bussen. Die Busse starten in den Zentren von
den Busterminals.
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Bequemes Reisen im Zug

Zwar nicht das schnellste, aber eines der sichersten,
zuverlassigsten und bequemsten Reisemittel in
Thailand ist die Eisenbahn der State Railway of Thai-
land SRT. Die Ziige fahren sternférmig von Bangkok
aus in alle vier Himmelsrichtungen: Es gibt eine
Nord-, eine Ost-, eine West- und eine Sid-Linie.
Tickets sind im Vergleich zu anderen Verkehrsmit-
teln Uberaus preiswert und sollten unbedingt vor
Reiseantritt gebucht werden, da der Zug haufig aus-
gebucht ist. Auch bei Zugreisen kann man zwischen
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verschiedenen Klassen wahlen: Erste, zweite und
dritte Klasse. Fiir Langstrecken empfiehlt sich ein
Erste-Klasse-Ticket im gemdutlichen Schlafwagen
mit kleinem Waschbecken.

Fliegend geht’s am schnelilsten
Wer nur wenig Zeit hat, steigt am besten in ein Flug-
zeug. Dabei hat man die Qual der Wahl zwischen eini-
gen guten Low-Cost-Fluggesellschaften, die giins-
tige Inlandflige anbieten. Dazu gehdren unter
anderem die AirAsia (Don Muang Flughafen), die Thai
Smile (Suvarnabhumi Flughafen) und die Nok Air
(Don Muang Flughafen). Des Weiteren bieten auch
Bangkok Airways und Thai Airways (beide Suvarn-
abhumi Flughafen) ein grosses Streckennetz inner-
halb Thailands an.

Fortbewegen mit Tradition

Mit Booten und Schiffen waren die Menschen in
Thailand bereits unterwegs, als es noch keine Stras-
sen gab. Die Fortbewegungsmittel auf dem Wasser
spielen auch heute noch eine wichtige Rolle. Egal ob
vom Festland auf eine der vielen vorgelagerten ma-
lerischen Inseln oder von Insel zu Insel: es gibt nur
wenige Thailandreisende, die auf ihrer Erkundungs-
tour nicht auch Teiletappen mit dem Boot oder
Schiff zuriicklegen.
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THE NAKA ISLAND
RESORT & SPA
PHUKET
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LUXURY
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UNTOUCHED LUXURY ON NAKA ISLAND

Nestled among stunning beaches and lush coconut groves, with never-ending views
of the emerald-green Phang Nga Bay and idyllic landscapes of the Phuket coastline,
The Naka Island, a Luxury Collection Resort & Spa is an exclusive destination for
elegant wedding celebrations. From tropical gardens to the beach lawn, here amidst
breathtaking surroundings that define The Naka Island as Phuket’s most glamorous
and private wedding venue.

Each one of our timeless wedding packages is impeccably designed down to the
very last detail, whether you are planning a grand affair,a sophisticated cocktail
party, a casual beach wedding or a memorable wedding after-party. With gracefully
designed venues and the assistance of our on-site wedding specialists, our resort
guarantees a splendid occasion.
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32 MOO 5, PAKLOK, THALANG, PHUKET 83110 THAILAND
T 66 76 371 400 | F 66 76 371 401
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ThaiLand fur. frauen

Thailand gilt als sichere und ungefahrliche Destination, die insbesondere Touristinnen anzieht.
Frauen konnen unbeschwert durch das Land des Lachelns reisen, sei es alleine oder in der Gruppe.
Zudem hat Thailand viele Aktivitdten zu bieten, die Frauen (aber auch Manner) begeistern. Dazu
zahlen das umfangreiche Wellnessangebot, unzahlige Shopping- und Sportmdglichkeiten,
Kochkurse, ein sicheres Nightlife fiir Frauen und vieles mehr.

Wellness and beauty

Nicht ohne Grund rihmen sich die Thais, das Well-
ness-Zentrum Asiens zu sein: Fast an jeder Ecke fin-
det man ein gutes Angebot. Dabei gibt es nicht nur
in zahlreichen Hotels eine reichliche Auswahl an
Spa- und Wellnessangeboten, sondern auch direkt
am Strand mit dem beruhigenden Rauschen des
Meeres im Hintergrund oder in den Gesundheits-
zentren.

Shopping vom Feinsten

In Thailand gibt es in Sachen Shopping keine Limits.
In jeder grosseren Stadt in Thailand gibt es Shop-
pingzentren, in welchen Artikel namhafter Herstel-
ler angeboten werden. Speziell Bangkok ist ein
Shopping-Paradies, doch auch in anderen Destinati-
onen gibt es eine Vielfalt an Einkaufsmdglichkeiten,
darunter auch verschiedenste Markte und kleinere
Geschafte.

Yoga und Meditation
Die traditionellen Yogalbungen sind ldngst in der
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westlichen Welt angekommen. Was bei uns als Trai-
ning und korperliche Leistung gilt, wird in Thailand
noch originalgetreu ausgelibt. Die Grundidee ist,
dass durch Korperhaltung, Bewegungsablaufe und
Atemtechniken die Lebensenergien zu fliessen be-
ginnen. Sie bewegen sich auf den Energielinien in
Richtung der Chakras (Energiezentren) und versor-
gen sie mit der gewonnenen Energie. Yoga geht
Hand in Hand mit der Meditation. Durch Achtsam-
keits- und Konzentrationsiubungen soll der Geist
wieder zu sich finden und im Bewusstseinszustand
des «Hier und Jetzt» bestehen.

Muay Thai far Frauen

Wer zudem glaubt, dass Muay Thai nur eine Sportart
flr Manner ist, hat sich geirrt. Am Thaiboxen er-
freuen sich auch zunehmend Sportlerinnen, welche
in den lokalen Schulen trainieren. Auch Touristinnen
konnen dort ihre ersten Versuche wahrend einem
Schnupperkurs zum Beispiel beim Fighting Spirit
Gym in Bangkok wagen.
www.facebook.com/FSGBangkok/
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TYPISCh That

Thailand ist ein buddhistisches Land mit einer
alten, eigenstandigen Kultur, welche flr
Westeuropéer fremdartige Denk- und
Verhaltensmuster aufweist. Aus diesem Grund
sollte man einige Besonderheiten im Umgang
mit Thailandern kennen.

Anrede

Die Thais sprechen sich grundsatzlich mit Vornamen
an, niemals mit Familiennamen. Den Vornamen wird
bei der Anrede die Silbe «Khun» vorangestellt, wel-
che fiir Frau oder Mann gleichermassen gilt. Man be-
griisst sich indem man seine Handflachen iiber der
Brust aneinander legt und sich verbeugt. Dies ist die
Begrussungsform, die Thailander den «Wai» nennen.

Kleidung

In Tempeln wird dezente Kleidung erwartet. Schul-
terfreie T-Shirts und Shorts sind nicht angebracht.
Beim Betreten eines Tempels oder einer Privatwoh-
nung zieht man die Schuhe aus.

Toleranz, Friedfertigkeit und
Bescheidenheit

Das offentliche und private Leben in Thailand wird
vom Buddhismus, einer der vier Weltregionen, be-
stimmt. 95% der thaildandischen Bevdlkerung be-
kennen sich zur Staatsreligion. Der Buddhismus ist
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mehr eine gelebte Weltanschauung als eine Religion.
Der Stifter Buddha wird aus diesem Grund nicht
angebetet, sondern verehrt.

Hoéflichkeit

Thaildnder sind sehr hoflich und zurtickhaltend.
Man sollte nie offen Arger zeigen und auch bei
Meinungsverschiedenheiten stets ruhig bleiben.

Geisterhauschen - fur Erfolg
und Schutz

Bevor der Buddhismus nach Thailand kam, hatte
dort schon der Hinduismus Spuren hinterlassen.
Aber keine Religion konnte den Animismus véllig er-
setzen. So erhoffen sich die Thais bis heute unbe-
kiimmert Beistand von Brahma, dem Hindu-Gott,
und achten darauf, die Geister nicht zu erziirnen. Ob
Pfahlhiitte, Bank, Hotel, Fabrik — wo immer Thais
leben und arbeiten, steht vor dem Gebaude auch
immer ein Geisterhauschen.

«Sai Sin» — fur mehr Glick im
Leben

Man sieht die weissen oder gelben Sai-Sin-Bandchen
uberall in Thailand. Viele Thais und Touristen tragen
eine solche diinne Schnur ums Handgelenk, die Gliick
bringen bzw. Ungliick abwenden soll. Damit es wirkt,
muss es von einem buddhistischen Monch gesegnet
werden. Und — die Gliicksschnur bringt im Ubrigen
nur Gllick, wenn sie am Arm bleibt, bis sie von selbst
abfallt.
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Die oase fur weLlness unb ErholLung
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Das Konigreich Thailand besticht nicht nur durch seine malerischen Strande sondern vor allem
auch durch das vielfaltige Angebot an Wellnessbehandlungen. Von der traditionellen Thai Massage
bis hin zu wunderschdnen Spa-Anlagen werden die Wellnessanspriiche voll und ganz befriedigt.
Das einzigartige Angebot wird durch uraltes Wissen, traditionelle Riten und Brauche
perfektioniert und setzt dadurch weltweite Massstabe.

Nicht ohne Grund riihmen sich die Thais, das Well-
ness-Zentrum Asiens zu sein: Fast an jeder Ecke
findet man ein gutes Angebot fiir eine Massage, eine
Gesichtsbehandlung sowie fiir Yoga oder Meditation.

Thai Massage (Nuad Thai)

Die in der Thailandischen Kultur als «Alltagsmedizin»
angesehene Thai Massage fundiert auf dem ayur-
vedischen System der 72’000 Energielinien. Durch
die verschiedenen Druckberiihrungen wird der
Mensch mit Lebensenergie versorgt. Die Ganzkor-
permassage wird auf einer Matte am Boden ausge-
ubt und erfordert den ganzen korperlichen Einsatz
der Therapeuten.

Yoga

Die traditionellen Yogalbungen sind ldngst in der
westlichen Welt angekommen. Was bei uns als Trai-
ning und korperliche Leistung gilt, wird in Thailand
noch originalgetreu ausgelibt. Die Grundidee ist,
dass durch Korperhaltung, Bewegungsablaufe und
Atemtechniken die Lebensenergien zu fliessen be-
ginnen. Sie bewegen sich auf den Energielinien in
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Richtung der Chakras (Energiezentren) und versor-
gen sie mit der gewonnenen Energie.

Meditation

Yoga geht Hand in Hand mit der Meditation. Eng
verkniipft mit dem hinduistischen und buddhisti-
schen Glauben, fordert diese den spirituellen Geist
und hilft bei der Suche nach der Erleuchtung. Durch
Achtsamkeits- und Konzentrationsiibungen soll der
Geist wieder zu sich finden und im Bewusstseins-
zustand des «Hier und Jetzt» bestehen. Die Medita-
tion wird im Sitzen, Liegen oder laufend ausgeibt.

Detox Kur

Durch Schlafmangel, Fehlernahrung und Bewe-
gungsdefizite entstehen Gifte im Korper und behin-
dern die lebenswichtigen Funktionen. Bei einer
Detox Kur wird wahrend mehreren Tagen spezifisch
auf Erndhrungsumstellung, Fitness und Schénheit
geachtet, um diese Gifte auszuscheiden. Die thai-
landische Kuche bietet eine Liste voller frischer
Kostlichkeiten, die sich zum Entschlacken bestens
eignen.
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Kamalayak

Der Kraftort far innere Balance

Im Kamalaya auf Koh Samui findet man
neue Energie — und entdeckt ein gliicklicheres
Selbst.

Wenn Sujay Seshadri seine Pranayama Stunde be-
ginnt, halten auch die Vogel flir einen kurzen
Moment den Schnabel. Gerade ist die Sonne aufge-
gangen und Uber den Kokospalmen, den Frangipani-
baumen und Lianen, die das Kamalaya umgeben,
liegt Dunst so zart wie Spitze. Rund ein Dutzend
Frauen und Manner sitzen im Yoga Pavillon und ler-
nen, was es mit der altindischen Atemtechnik auf
sich hat. «Unser Geist ist unabldssig damit beschaf-
tigt, schlechte Erinnerungen zu verarbeiten, Prob-
leme in der Gegenwart zu 16sen und fiir eine bessere
Zukunft zu sorgen. Vollig automatisch, alles ohne
unser Zutun, erklarte der ehemalige Monch. «Doch
dabei wird jedes Mal der Sympathikus-Nerv gereizt,
was wir als Stress und Anspannung empfinden. Die
einzige Sprache, die unser Geist versteht, ist die der
Atmung. Damit kappen wir die Signale, die zu unse-
rem Nervensystem gehen und kénnen entspannen.»
Die Gaste nicken und ihr Blick geht liber das satte
Grlin hinaus auf Meer, das heute ein schillerndes
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Mit Mentor Sujay lernen
die Gaste Pranayama, eine
altindische Atemtechnik.
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tropischer Natur.

Turkis tragt. Die sanfte Stimme des «Life Enhance-
ment Mentors», was man etwas sperrig mit «Mentor
flir ein reicheres Leben» iibersetzen kann, holt die
wandernden Gedanken immer wieder zuriick. Ein-
atmen, ausatmen, ganz bewusst. Fir die Meisten ist
das, was sie hier lernen, vollig neu. «Ich hatte nie
gedacht, dass ich mit Atmen meine innere Unruhe in
den Griff bekomme», sagt Jules und schittelt
fast unglaubig den Kopf. «Ich habe das Gefiihl, im
Kamalaya die Reset-Taste zu driicken und mich neu
zu orientieren.»

Der gebiirtige Churer hat das «Structural Revival»
Programm gewahlt, bei dem mit gezielten Therapien
aus westlicher und asiatischer Heilkunst chronische
Verspannungen gelost werden und der Korper,
aber auch der Geist, eine ganz neue Beweglichkeit
erfahren.
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Massagen, die Kérper
und Geist entspannen.

Céline aus Basel wiederum hatte das Gefiihl, nicht
mehr im alten Trott weitermachen zu wollen. Die
Kinder aus dem Haus, der Ehemann meist auf dem
Golfplatz — Céline sah es als Chance, sich selbst neu
zu erfinden. Aber wie? «Seit ich hier bin, kann ich
die Dinge, die in meinem Leben passieren, anneh-
men und verstehen, dass etwas Positives ge-
schieht», erzahlt sie. Bei «<Embracing Change», also
«Veranderung umarmen» steht neben Massagen und
Bachbliitentherapie auch gezieltes Coaching auf
dem Programm.

Wer ins Kamalaya kommt, will mehr als Strandurlaub
und Yoga Kurs. Mehr Energie, mehr Klarheit, ein ge-
sinderes und starkeres Ich, das sind die Ziele. Dass
man die erreicht, daflir sorgt das ganzheitliche
Konzept der Grinder Karina und John Stewart.
Neben den 15 verschiedenen Wellness Programmen
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sorgt auch die gesunde, kostliche Kiche flr das
Wohlbefinden. Das meiste ist vegetarisch, es gibt
aber auch Fisch und flr Fleischliebhaber steht
Lamm und Strauf auf der Karte. Wer StiBes zum Ab-
schluss liebt, bestellt hier eine Mousse au Chocolat,
von der man noch lange schwarmen wird.

Was das Kamalaya noch so einzigartig macht, ist die
Natur mit ihrer tropischen Fiille und Pracht, die je
nach Licht immer anders wirkt und in die die 76 Zim-
mer und Villen eingebettet liegen. Die Kombination
aus allem ist das Rezept flir den Erfolg. Ob man
eines der drei Detox-Programme oder das neue
«Enriched Gut» Programm, das sich gezielt um einen
gesunden Darm kiimmert, wahit, ob man einem
drohenden Burn-out entgegensteuern oder seinem
Idealgewicht ndaherkommen maochte, alles wird
individuell auf die personlichen Bedurfnisse abge-
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Yogastunde
mit Dschungelblick.

stimmt. Uber 300 Mitarbeiter kiimmern sich im
Kamalaya Wellness Sanctuary & Holistic Spa um die
Gaste, darunter Therapeuten, Homdopathen, Natur-
heilkundler und Ernahrungsberater. Die Herzlich-
keit, der man uberall begegnet, wirkt so anste-
ckend, dass man nach kurzer Zeit selbst mit einem
Lacheln herumlduft und die Theorie, dass ein 1a-
chelnder Mund Gllckssignale an das Gehirn sendet,
bestatigt sich jeden Tag aufs Neue.

Vielleicht liegt das auch an den beiden Kamalaya-
Grundern und deren ungewdhnlicher Liebes-
geschichte. Die gebiirtige Mexikanerin Karina, die
in den USA aufwuchs, in Princeton studierte und
Arztin fiir Traditionelle chinesische Medizin ist, kam
schon frith mit asiatischer Heilkunst in Beriihrung.
Wéhrend eines Uni-Sabbaticals Anfang der 1980er
Jahre reiste sie zu einem Meditations-Seminar in
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Higr fing alles an: Die Felsemhohle, in der iber
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ein Kloster im Himalaya. Der kanadische Mdnch
John, nur wenige Jahre dlter als sie, verliebte sich
auf der Stelle in die bildhiibsche Studentin. EIf
Jahre lange schrieben sich die beiden lange Briefe,
die zwischen den USA und Indien teilweise Wochen
unterwegs waren, bis John 1993 das Kloster verliess,
Karina in Amerika besuchte und um ihre Hand an-
hielt. Wenige Jahre nach der Hochzeit — die beiden
lebten mittlerweile in Katmandu — erkrankte John
sehr schwer. Karina gelang das Unmdgliche: Sie
konnte ihren Mann retten. Zur Genesung brauchte
er jedoch ein bestimmtes Heilkraut aus der Gattung
der Phyllanthus, das in der bergigen Hochregion
nicht wachst. Im Stiden Asiens, vor allem in Thailand,
findet man es dagegen uberall. So kam John Stewart
nach Koh Samui, um zu genesen und entdeckte ei-
nes Tages, als er sich durch dichten Dschungel zum
Strand arbeitete, eine verlassene Hohle. «Als ich
horte, dass hier (iber Jahrhunderte buddhistische
Mdnche gelebt, gebetet und meditiert hatten, war
ich wie elektrisiert. Und wusste sofort: Hier kdnnen
wir unseren Wunsch von einem Ort, der Menschen
hilft, gesund zu werden, wahr werden lassen.»
Vier Jahre spater, im November 2005, eroffnete
Kamalaya, erbaut rund um diese Hohle — das ganze
Resort ein einziger Kraftort.
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2 1
raditionelle Thaimassage
hoch dber. der Lagune.

Oben auf dem Hiigel ist die Atemmeditation mit
Sujay zu Ende, einige bleiben noch zur Yogastunde,
andere gehen schwimmen oder zum Friihstiick. Am
Gemeinschaftstisch im Restaurant unterhdlt sich
Céline mit einer Krankenschwester aus London und
einem CFO aus Sydney. «<Kamal», liest sie vor, «bedeu-
tet Lotos, Aya ist das Reich.» Einen Moment lang ist
Stille am Tisch. Sie nickt. «Das passt zu uns, oder?
Wir sind auch wie ein Lotus, der sich aus dem triben
Wasser streckt. Um plétzlich klar zu sehen, wie es in
unserem Leben weitergeht.»

www.kamalaya.com
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Was gibt es eigentlich in Thailand zur Vorspeise, was folgt als Hauptspeise darauf? Nun, da fangt
der Unterschied der Esskulturen zwischen Europa und Asien bereits an.

Die Thailander essen kaum wie wir tdglich drei Mahl-
zeiten. Sie essen Uber den Tag verteilt immer wieder
kleine Portionen. Einfliisse aus den Nachbarldndern
wie China, Laos, Myanmar und Malaysia sind in
der klassischen Thaildndischen Kiiche vertreten.
Die Lieblingszutaten der Thais sind ohne Frage
Reis, Fisch und fermentierte Fischsauce. Nebst den
Tatsachen, dass die Thai Kiiche sehr gut schmeckt
und immer frisch zubereitet wird, ist sie sehr ge-
sund.

Essen als Erlebnis

In Thailand zu Essen ist vielmehr als einfache Nah-
rungsaufnahme. Es ist ein tagliches, gemiitliches Ri-
tual. Fir das gemeinsame Mahl verwendet man Zuta-
ten, die man selbst angepflanzt oder frisch auf dem
Markt gekauft hat. Man unterscheidet nicht zwi-
schen Vorspeisen und Hauptgerichten. Es wird alles
zusammen serviert und gegessen wird gemeinsam
rund um einen Tisch. Vergebens sucht man auf dem
Tisch ein Messer. Das Essen ist in mundgerechte
Stiicke geschnitten, so dass lediglich ein Loffel und
eine Gabel bendtigt werden.

Direkt vom Feld
Der thailandische Ausdruck flir Hunger heisst wort-
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lich libersetzt «ich mochte Reis essen». Egal ob zu
Fisch, Fleisch oder Gemiise, die Hauptbeilage zu fast
jedem Essen ist das weisse Korn. Neben dem Haupt-
gang kommt Reis in Thailand auch in Stssspeisen
vor.

Aus dem Meer

Da es Fisch und Meeresfriichte in Thailand in Hlle
und Fille gibt, sind diese zwei Nahrungsmittel in
vielen Gerichten wieder zu finden. Thais lieben
frischen Fisch, deshalb findet man die besten Fisch-
restaurants direkt am Meer.
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== Thai~kuche

Nebensache Fleisch

Fisch ist sicherlich das meist gegessene Tierprodukt
in Thailand. Dennoch gibt es in vielen traditionellen
Thai Gerichten Fleisch und Gefligel. In den meisten
Currys wird sowohl Schweinefleisch als auch Hahn-
chen verwendet. Das traditionelle Kaeng Phet, das
rote Thai Curry, kann man individuell mit Fleisch an-
reichern. Der Unterschied zum indischen Curry liegt
darin, dass keine Gewlirzmischung, sondern eine
hausgemachte Currypaste zum Wirzen verwendet
wird. Eine Besonderheit ist das rote Curry mit einer
gegrillter Ente, welches friher nur flir den kénigli-
chen Hof vorbehalten war.

Sissspeisen

Anstelle von Schokoladenmousse oder Sachertorte
gibt es in Thailand eine weitaus gesiindere und
leckere Art, die slissen Seiten des Lebens zu genies-
sen. Leckere Frichte werden zum Friihstick oder als
Dessert serviert. Eine weitere siisse Verfiihrung ist
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beispielsweise auch der Klebreis mit Mango. Aber
Achtung, thailandische Nachspeisen sind sehr siiss!

Die Kunst des Kochens

Die Liste der Thai Kostlichkeiten scheint endlos.
Gerostete Garnelen mit Nudeln und Koriander, Tin-
tenfisch in einer sliss-sauer Sauce oder Hahnchen in
einem Kokosnuss Curry - der Fantasie sind in der
thailandischen Kiiche keine Grenzen gesetzt. Das
Wichtigste dabei sind sicherlich die biologischen Zu-
taten: Fisch direkt aus dem Meer, Gemiise und Krau-
ter frisch gepflickt. Einmal alle Zutaten beisam-
men, wird das Essen nicht gekocht, sondern gegart
oder gebraten. Dadurch verliert die Nahrung keine
wichtigen Vitamine und Nahrstoffe. Doch nicht nur
auf das Essen legt man grossen Wert. In Thailand
isst das Auge mit und wird mit aufwendigen Verzie-
rungen verwohnt. Aus verschiedenen Friichten und
Gemdsen fertigt der kreative Schnitzer prachtige
Kreationen.
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MANATHAI

HOTELS & RESORTS

Manathai Surin Phuket

Ein kleines, aber feines Boutique-
Hotel, eingebettet in die tropische
Landschaft am Rande des Surin
Strandes

Manathai Khao Lak

Ob Sie ein Resort fuer einen ruhigen
Urlaub zu zweit oder fuer einen
Familienurlaub suchen, Manathai
Khao Lak am unbertihrten Bangsak-
Strand bietet fur jeden Gast und
Anlass das richtige

Manathai Koh Samui

Erholen Sie sich im Kolonialstil
erbauten Manathai Ko Samui, einer
Oase der Ruhe am schoenen Lamai
Strand gelegen

www.manathai.com n @manathaihotels @ @manathaihotels



== Thai~kuche

Unser Lieblingsrezepte:

Kai Phat Bai Kraprao
(Gebratenes Poulet mit Thai-Basilikum)
Zutaten:

3 Essloffel OL

5004 Pouletbrust, geschnitten oder gewiirfelt
2 Essloffel Knoblauch, gehackt

1 Essloffel Fischsauce

190 g Thai-Basilikum, geschnitten

1 Essloffel Palmzucker

Phrik Khi Nu (scharfe Thai Chilis), zerstossen
1 Essloffel Wasser

Zubereitung:

Gehackten Knoblauch im 01 goldgelb anbraten.

100 Gramm des Basilikums und die gehackten Chilis
dazugeben und fiir weitere drei Minuten unter
Rihren anbraten oder bis sie weich werden. Dann
das Huhnchen hinzufiigen und weitere drei Minu-
ten anbraten. Fischsauce, Wasser und Zucker zuge-
ben und weiter erhitzen, bis die Sauce leicht ein-
dickt. Nun den Rest des Basilikums zugeben, fir
flinf Sekunden unter Riihren anbraten. Mit Reis
und Nam Pla Phrik (Fischsauce mit klein geschnit-
tenen roten und griinen Chilis) servieren.
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Som Tam

(Griiner Papaya Salat)

Zutaten:

3759 Papaya, geschalt

4 Knoblauchzehen

4-6 rote oder griine thailandische Chilis,
geschnitten

4 Kirschtomaten

2504 griine Bohnen, in 1 cm lange Stiicke
geschnitten

2 Teeloffel Fischsauce

1 Teel6ffel Palmzucker

250 ml Limonensaft

1 Essloffel getrocknete Shrimps

3 Essloffel gerostete Erdniisse

Zubereitung:

Papaya schalen und unter fliessendem Wasser wa-
schen. Kerne entfernen und das Fruchtfleisch grob
raspeln. Beiseite stellen. Knoblauch, Chilis, griine
Bohnen und Kirschtomaten in einen

Morser geben und mit dem Stossel zerstossen und
mischen. Die Masse mit der Papaya,

Fischsauce, Zucker, Limettensaft, getrockneten
Shrimps und Erdniissen mit einem Loffel gut
durchmischen. Wird kalt und gerne mit gedampf-
tem Klebreis dazu serviert.
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Die ToPDestination fur GoLf

Thailand ist eine der flihrenden Destinationen filir Golfferien. Besucher, die den Wettkampf lieben,
abenteuerliche Outdoor-Vergnilgen nicht scheuen und einen hohen Standard an Luxus geniessen
wollen, werden friiher oder spater ihre Reise nach Thailand antreten.

1924 eroffnete die konigliche Familie Rama VI im
thailandischen Hua Hin den «Royal Hua Hin Golf
Course». Seit dem sind Uiber 200 andere Golfplatze
gefolgt und begliicken Golfer aus der ganzen Welt.
Die Anlagen und der Spielkomfort sind auf interna-
tional hohem Standard. Nur sind die Preise in Thai-
land weitaus humaner. Eine weitere, beliebte Beson-
derheit beim Golfen in Thailand ist die Caddie
Pflicht. Wovon hiesige Golfspieler nur traumen, ist
in Thailand Gang und Gabe. Die Caddies Uibernehmen
das Tragen der Golf Bags, reinigen die Golfschlager
und stehen mit Rat und Tat zur Seite.

Summit Green Valley Chiangmai
Country Club

Nicht weit vom Zentrum Chiang Mai am Ping Fluss
gelegen, liegt der 18-Loch Summit Green Valley Chi-
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angmai Country Club. Fiir diesen aufregenden Platz
sollte man sich jedoch viel Zeit einplanen. In fast je-
dem Spiel befindet sich eine Wasserstelle und dazu
kommt, dass die meisten Locher tief gebunkert
sind. Der Platz gehort zu den langsten in der ganzen
Region. Eine Auszeit kann man sich am nahegelege-
nen Clubhaus génnen.
www.summitgreenvalley.com

Royal Chiang Mai Golf Club

Der Royal Chiang Mai Golf Club wurde vom flinfmali-
gen Gewinner des British Open Peter Thompson ent-
worfen. Der Platz befindet sich in einem maleri-
schen Tal und bietet mit Wasserfallen, Flisschen
und Bergen ein atemberaubendes Panorama. Die
Entfernungen zu einigen Lochern sind trigerisch
und dadurch entsteht eine Tendenz zum Underclub.

85



e GOLE

Ein futuristisches Clubhaus bietet Gerichte aus der
thailandischen, japanischen, chinesischen und euro-
paischen Kiiche.

www.royalchiangmai.com

Alpine Golf & Sports Club

Auch in der Grossstadt Bangkok wird gerne ein Ball
abgeschlagen. Der Alpine Golf & Sports Club in Pa-
thum Thani ist ein Meisterwerk eines Golfplatzes.
Ein Spiel auf diesem Platz flihrt zu reicher Erfah-
rung. Die Prazision des Spiels wird auf den tiicki-
schen Greens aufs Ganze getestet. Dieser Platz war
2000 der Veranstaltungsort der Johnnie Walker
Classic und ist seither sehr beliebt.
www.alpinegolfclub.com

Bangkok Golf Club

Der Bangkok Golf Club liberzeugt mit clever gestal-
teten und extrem fordernden Fairways und Greens.
Eine halbe Stunde von Bangkoks Zentrum entfernt,
ist er der perfekte Tagesausflug in die griine Land-
schaft. Ein Highlight dieses Platzes ist das Putting
auf eine Insel, das nichts flr schwache Nerven ist.
www.golf.th.com

Mission Hills Phuket

Golf Resort & Spa

Ein wahrer Traum flr Golfer ist das Mission Hills
Phuket Golf Resort & Spa. Der 18-Loch Platz ist um-
geben von Mangrovenwéldern und bietet spektaku-
lare Aussichten auf die Andamanenesee. Ebenfalls
bietet sich die Moglichkeit fur Familien, ein gemein-
sames Golf-Abenteuer zu erleben. Wer nach dem
Spiel Entspannung braucht, wird im hauseigenen
5-Sterne Spa-Bereich fiindig.
www.missionhillsphuket.com

Santiburi Samui Country Club

Dies war der erste Golfclub auf der Insel Ko Samui.
Er erstreckt sich entlang der nordlichen Kiiste und
ist perfekt in die natirliche Umgebung eingebettet.
Die Bahnen fiihren steil bergauf und bergab mitten
durch unzéhlige Kokosnusspalmen. Das tropische
Feeling ist hier garantiert.

www.santiburi.com

Majestic Creek Country Club *
Anspruchsvoller Platz in der Natur Hua Hins.
www.majesticcreekcc.com

Imperial Lake View Golf Club * Golf
Club in Hua Hin mit Palmen, Schilf und eine
Menge Hiigel. www.imperialhotels.com
Springdfield Village Golf & Spa *
Interessantester und berlihmtester Golfplatz in
Hua Hin. www.springfieldresort.com
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GANZJahriges unterwasserParaDIes

In Thailand finden Schnorchler und Taucher optimale Bedingungen um ihrem Hobby zu fronen. Das
glasklare Wasser bietet eine weite Sicht und die angenehmen Wassertemperaturen sorgen fiir ein
Wohlgefiihl unter Wasser.

Tauchen und Schnorcheln gehort zu den schonsten
Sportarten. Die Stille unter der Oberflache, die
skurrilen Pflanzen und die farbenfrohen Fische
lassen den Tauchgang zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden.

Die Similan- und Surin-Inseln
(Oktober—April)

Nordwestlich von Phuket findet man den populédren
Ko Similan Nationalpark. Zu ihm gehdren neun unbe-
wohnte Inseln, die eine unglaubliche Unterwasserwelt
beherbergen. Beliebt sind sie vor allem wegen den
warmen Wassertemperaturen und den guten Sicht-
verhdltnissen. Nordlich der Similan-Inseln liegen
zudem die Surin-Inseln und Ko Tachai. Ko Tachai ist
beriihmt fiir sein Riff voller Rochen, Leopardenhaie,
Ammenhaie, Schildkroten und Walhaie.

Krabi (Oktober—April)

Rund um die Provinz Krabi liegen viele malerische In-
seln, die zu einem unvergesslichen Tauchgang einla-
den. Sehr spannend sind Ko Phi Phi, Ko Rok und Ko Ha.
Sie sind speziell auf Grund der faszinierenden Kalk-
stein Riffe und der beachtlichen Vielfalt an verschie-
denen Tauchgdngen in einer kleineren Umgebung.
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Ko Racha Yai und Ko Racha Noi
(Oktober—April)

Ein typischer Tauchgang in Racha Yai ist ein leichtes
Abdriften entlang den Felswanden, die mit Hart-
korallenwald bewachsen sind. Ko Racha Noi ist bei
erfahrenen Tauchern sehr beliebt, da man tief
tauchen kann.

Ko Samui und Ko Phangan
(Mai-September)

Auf Ko Samui & Ko Phangan findet man einige Tauch-
zentren die Kurse und Tauchgénge in verschiedenen
Niveaus anbieten. Die meisten Tauchgange werden
vor der Kiiste von Chaweng Beach und den vielen
kleinen vorgelagerten Inseln angeboten.

Ko Tao (Mai-September)

Ein wahres Taucheldorado ist die Insel Ko Tao. Die
durchschnittliche Tauchtiefe liegt bei 12 bis 18 Me-
tern, variiert je nach Tauchplatz bis zu 40 Meter
nach unten. Zwischen den Felsformationwen unter
Wasser stosst man auf allerlei Tierarten wie Krab-
ben, Rochen, Riffhaie, Clownfische oder Schild-
kroten.
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unvergessliche fLitterwochen

Eine grenzenlose Auswahl der schonsten Pool-Villen Stidostasiens, feine, weisse Sandstrande,
tolle Wellness-Spas flir Behandlungen zu zweit, vertraumte Restaurants, eine immer nette und
zuvorkommende Bevdlkerung und, und, und — Thailand bietet einfach alles fiir eine perfekte

Hochzeitsreise.

Wer als frischverheiratetes Paar seine Flitterwo-
chen in Thailand verbringen will, findet eine Vielzahl
an romantischen Destinationen. Sei es auf einer der
zahlreichen Inseln oder direkt auf dem Festland —
die Thais verstehen es wie keine andere Nation,
Frischvermahlte zu verwohnen.

Eine Ganzjahresdestination

Thailand ist ideal flr romantische Flitterwochen
und verfiihrt frisch vermahlte Paare unter anderem
mit seinen Kilometer langen Sandstréanden und
spektakularen Sonnenuntergangen. Je nach Lust
und Laune des Hochzeitspaares kann man die ganze
Vielfalt Thailands oder aber nur gewisse Gebiete be-
reisen. Als Ganzjahresdestination mit Uber 30 Tou-
rismusdestinationen findet sich in Thailand zu jeder
Zeit der passende Ort. Es herrschen meist Tempera-
turen zwischen 30 und 35°C. Die beste Reisezeit fiir
die Regionen um Bangkok ist November bis Marz. Im
Stidwesten, an der Andamanenseekiiste, wie auch in
der Region bei Koh Chang kdnnen die Flitterwochen
im europdischen Winterhalbjahr von November bis
April mit angenehmen Temperaturen und viel Son-
nenschein genossen werden. Fallt die Reise zwischen
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Februar und September, eignet sich insbesondere
die Klste des Golfs von Thailand. Sollen die Flitter-
wochen atemberaubende Natur, Berge und Kultur
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beinhalten, Tohnt sich ein Abstecher in den Norden
Thailands von November bis Marz. Egal ob Khao Lak,
Krabi, Hua Hin, Chiang Mai, Phuket, Ko Chang, Ko
Samui, oder eine der weiteren vielen Inseln Thai-
lands — jede Destination hat ihren eigenen Charme
und eignet sich bestens fiir romantische Flitter-
wochen.

amazing thailand

Paradies fir Hochzeitsreisen

Zu Thailand gehort eine Vielzahl von grossen und
kleinen Inseln. Flitterwochen konnen daher unter
anderem auf den folgenden idyllischen Inseln genos-
sen werden:

Ko Lanta

Einige 5-Sterne Hotels liegen direkt an der siidlichen
Inselspitze von Ko Lanta und sorgen flir Luxus pur
im Inselleben. An der Westkiste reihen sich kleine
Bungalow Resorts jeder Preisklasse aneinander. Die
Anreise per Flugzeug ab Bangkok ist nahezu jeder-
zeit moglich. Ab Bangkok fliegt man nach Krabi oder
Trang und dann geht’s mit dem Minibus, dem Speed-
boot oder der Fahre weiter. Ko Lanta Uberzeugt mit
weissen Sandstranden, turkisblauem Wasser, als auch
mit Trekkingtouren im Regenwald und Kayakfahrten
durch die Mangrovenwalder.

Ko Samui

Ko Samui hat sich zu einem der bekanntesten Flitter-
wochenziele Stidostasiens entwickelt. Die Kiste wird
von 26 Kilometer Sandstrand gesaumt und macht aus
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Ko Samui ein Ferienparadies allererster Giite. Fir
Hochzeitspaare ideal ist das grosse Angebot an Pool-
villen, Ausflugsmaoglichkeiten, Wellness (zu zweit),
Shopping, Wassersportarten und vieles mehr.

Ko Yao Noi und Ko Yao Yai

Ko Yao Noi und Ko Yao Yai sind die beiden unent-
deckten Schwesterinseln neben Phuket. Diese noch
urspriinglichen Badeparadiese eigenen sich hervor-
ragend flir ruhesuchende Paare. Einsame Strande,
griine Lagunen und herrliche Insellandschaften ver-
flihren zum siissen Nichtstun.

Ko Kradan

Ko Kradan gehdrt zum Hat Chao Mai Nationalpark an
der Kiste von Trang. Die Insel besitzt wundervolle
Strande und nahegelegene Schnorchel- und Tauch-
gebiete.

Ko Racha

Ko Racha vor Phuket steht fiir kristallklares Wasser,
weisse Traumstrande und erstklassige Bademdglich-
keiten. Hier findet man noch die typische Thai
Atmosphare!

Ko Kood

Ko Kood ist eine ruhige Insel ohne Massentourismus
und Partytrubel. Die Insel ist ideal fur natur- und
ruheliebende Paare, die gerne schnorcheln und tau-
chen.
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Exklusive Pool-Villen

In den letzten Jahren sind in Thailand mitunter die
schénsten und exklusivsten Hotelanlagen der Welt
entstanden. Insbesondere Pool-Villen haben in Thai-
land einen ganz speziellen Charme. Viele dieser Vil-
len sind so konzipiert, dass sie den Bewohnern volle
Privatsphdre bieten und kombiniert mit den doch
ausserst trendigen und zeitgemassen Design-Inne-
neinrichtungen entsteht eine einmalige Ferienat-
mosphadre. Pool-Villen sind keinesfalls nur an den
Strénden, sondern im ganzen Land zu finden. Ob im
Regenwald, im Nationalpark, in den Reisfeldern oder
sogar in den Stadten — es gibt tberall ein passendes
Villen-Angebot. Eine gute Alternative zu Pool-Villen
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sind im Ubrigen die kleinen, feinen Boutique-Hotels.
Welche Art von Hochzeitsreise man sich auch immer
wilinscht —in Thailand gehen Traume in Erfullung.

Aktivitaten

Neben entspannenden Tagen in der Abgeschieden-
heit und Ruhe, die zum Geniessen der Zweisamkeit
einladen, stehen ebenfalls abwechslungsreiche Aus-
flugsmoglichkeiten und Aktivitaten zur Verfiigung,
so dass dennoch keine Langeweile aufkommt. In fast
jeder Destination konnen unter anderem Kochkurse
zu zweit, Paar-Thai-Massagen, Bike- und Wandertou-
ren, Tauch-, Schnorchel-, Kayak- und Bootsausfliige
gebucht werden. Die Vielzahl an Tempeln und Mu-
seen sorgt flir die kulturelle Abwechslung, wahrend
sich auf einem der lokalen Markte oder in einem der
Shoppingzentren das ein oder andere Schmuckstiick
finden 1asst. Fiir das leibliche Wohl der Hochzeits-
paare stehen diverse Restaurants mit nationale und
internationaler Kiiche zur Verfiigung oder man
gonnt sich ein romantisches Candle-Light-Dinner
am Strand um den Abend ausklingen zu lassen.
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== RotelfiPP fLittermochen

Manathai Hotels & Resorts

Endlose Blauténe. Uppige, duftende Vegetation. Die
aromatischen Difte der einheimischen Kiiche. Die
Warme der Thais. Die friedliche Philosophie und die
reichen Traditionen dieses majestatischen Landes.
Thailands exotische Vielfalt und reichhaltige Kultur
lassen sich mit Manathai Hotels & Resorts entde-
cken und erleben. Die Manathai-Hotels befinden sich
in einigen der beeindruckendsten Regionen des
Landes und reprasentieren die thailandische Gast-
freundschaft. Jede der tropischen Residenzen bie-
tet natirliche Schonheit, authentische Kultur und
asthetische Finesse. Der freundliche, herzliche
Service macht jeden Aufenthalt zu einem unvegess-
lichen Erlebnis. Jedes der Boutique-Hotels verkor-
pert seinen ganz eigenen Charme. Ruhe am Strand
und die Highlights der Region erleben im Manathai
Khao Lak, Manathai Ko Samui und Manathai Surin
Phuket. Die Faszination Thailands entdecken.
www.manathai.com
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ThalLand fur. RePeater.

Nakhon Si Thammarat

Nakhon Si Thammarat, die zweitgrosste Provinz im
Stiden Thailands, ist eine antike Stadt von grosser
Bedeutung fiir die thaildndische Geschichte. Es war
einst das Zentrum fiir Kunst, Kultur und Seehandel
der Region, was durch zahlreiche Antiquitdten und
archdologische Zeugnisse belegt wird, die hier
entdeckt wurden. Zusatzlich zu seiner grossen
Geschichte ruhmt sich Nakhon Si Thammarat mit
vielen unberiihrten Stranden sowie zwei National-
parks die reich an Uppiger Vegetation, schonen
Wasserfallen und exotischer Tierwelt sind.

Khanom

Am Khanom Beach und dem Ao Thong Yee erwartet
die Gaste absolute Urspriinglichkeit, heller Sand und
saftig griine Palmen. Nicht selten kann es passie-
ren, dass man hier alleine inmitten der Natur ist.
Diese Provinz Thailand’s ist unter Touristen noch
nicht besonders bekannt — und das macht ihren
Charme umso grosser. Mit den sehr schonen
Stranden und der entspannten Umgebung hat sich
Khanom einen sehr guten Namen unter erfahrenen
Thailand-Fans gemacht. Abgesehen von der bezau-
bernd-entspannten Atmosphédre des kleinen Fi-
scherstadtchens ist die Hauptattraktion der Pro-
vinz wahrscheinlich der Hat Khanom — Mu Ko Thahle
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Tai Nationalpark. Dort befinden sich einige interes-
sante Hohlen, Wasserfalle, Mangrovenwalder und
das Thale Tai Archipel, eine Inselgruppe aus acht
Inseln, die fiir ihre farbenfrohen Korallenriffe be-
kannt sind.

Tipp: Rosa Delfine — Die rosa Delfine sind
das Wahrzeichen von Khanom. Sie gehoren zu den
Indopazifischen Buckeldelfinen, die sich zwischen
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Stidafrika, Nordaustralien und Stidchina ausbreiten.
Man kann die Delfine zu Sonnenauf- und Untergang
am alten Fahr-Pier beobachten, oder aber man mie-
tet sich eines der zahlreichen Boote, die eine Tour
auf dem Wasser anbieten.

Phattalung

Der Name ist gleichzeitig der Name der Provinz und
der Provinzhauptstadt. Die Buddhisten in den
Dorfern flhren das «Nang Talung» auf, eine eigene
Form des Schattenspiel-Theaters. Seine durch-
schnittlich 50cm langen, durchscheinenden Figuren
unterscheiden das «Nang Talung» von den grossen
Figurenplatten der hofischen Tradition des Nang
yai-Tanzdramas, das in der Umgebung von Bangkok
in Zentralthailand vorkommt. Besonders nennens-
wert in dieser Region sind das Schutzgebiet flr
Wasservogel, sowie der Nationalpark Khao Pu — Khao
Ya. Der Nationalpark wurde nach den beriihmten
Bergen in der Region benannt.

Tipp: Thale Noi Park — Jedes Jahr von De-
zember bis April versammeln sich mehrere Wasser-
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vogelarten im thailandischen Thale Noi Park. Der
See ist bekannt flr die zahlreichen rosafarbenen
Blumen, die den See in der kiihlen Jahreszeit bede-
cken. Besucher konnen dieses Naturspektakel von
einem Boot aus geniessen und den Wasserbiiffeln
beim baden zuschauen.

Buriram

Buriram ist ein Land der Vulkane und der alten
Khmer-Zivilisation im Nordosten von Thailand, was
es zu einer wichtigen historischen Touristenattrak-
tion macht. Dariiber hinaus wird Buriram auch als
Land der Steinburgen bezeichnet. Um den Reichtum
des Kulturerbes zu unterstreichen, gibt es Hand-
werksbetriebe wie die Herstellung von Seide. Der-
zeit verfugt Buriram Uber ein beliebtes Fussballsta-
dion und eine Motorsport-Rennstrecke. Die Stadt
und Provinz Buriram sind ausgezeichnete Orte, um
authentisches, landliches thaildndisches Leben zu
erleben und sind ideal, um in die schnorkellose thai-
landische Landkultur oder eine authentische Isan-
Stadtatmosphare einzutauchen.

Loei

Loei ist eine Provinz im Nordosten Thailands. Seine
geografischen Merkmale sind wie der Norden, d.h. es
gibt Berge mit kiihlen Temperaturen und Nebel. Ein
beliebter Ort flr Reisende, die ein anspruchsvolles
Erlebnis lieben, ist der Phu Kradung Nationalpark.
Wenn Sie den Sonnenuntergang sehen wollen, ist
Pha Lomsak der beliebteste Aussichtspunkt.

= e
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== SChieizer. ThaiLanb-spezialisten

Beste Beratung von ThaiLand ExPerien

Thailand bietet eine grosse Palette an Destinationen und Reisekombinationen an. Von der
klassischen Reise iiber Aktivferien bis hin zu Golferlebnissen und der Hochzeitsreise kann fast
alles gebucht werden. Um die Qual der Wahl etwas zu erleichtern, finden Sie auf den folgenden
Seiten einige Tipps und Ideen der Schweizer Thailand Spezialisten.

FTI Touristik AG m‘l
Tel. 0848110210

E-Mail: info@fti.ch 4!
www.fti.ch

Hupfen Sie von Insel zu Insel, entdecken Sie die un-
zahligen Nationalparks oder schlendern Sie durch
die bunten Markte Bangkoks. FTI Touristik halt viele
Tipps fir Sie bereit! Der FTI Ganzjahreskatalog Thai-
land bietet wertvolle Informationen liber Hotels,
Destinationen und natirlich auch Sparvorteile.

Kombinieren leicht gemacht

Seit liber 35 Jahren legt FTI Touristik Wert auf bes-
ten Service und attraktive Preise. Sowohl fiir Ein-
steiger wie auch fiir Thailandkenner bieten sich gar
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unbegrenzte Moglichkeiten. Die spannenden Rund-
reisen konnen mit Badeverldngerung gebucht wer-
den oder wie war’s, wenn Sie dem Nachbarland auch
gleich einen Besuch abstatten? Alle erdenklichen
Kombinationen kénnen individuell fir Sie geplant
werden.

Von Nord bis Sud

Mit dem Mietwagen bis zum Goldenen Dreieck fah-
ren, in Krabi die Kalksteinfelsen erklimmen oder
Shopping in der Hauptstadt — das Facettenreichtum
Thailands ist immens! FTI Touristik hat zu jedem
Wunsch entsprechende Angebote und dies zu einem
unschlagbaren Preis. Tauchen Sie ein in das Land des
Lachelns und erleben Sie die Gastfreundlichkeit der
Thais!
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GerbAirtours

Tel. 033 34124 69

E-Mail: info@gerbairtours.ch
www.gerbairtours.ch

Gerbairtours”

So individuell wie Sie
Thr Asien-Spezialist in Thun! Wir arbeiten ganz nach
dem Motto: So individuell wie Sie»! Suchen Sie das
Personliche, das Individuelle und das Besondere?
Das Team von Gerbairtours stellt Ihnen auserlesene,
auf Sie zugeschnittene Reiseideen flr Thailand zu-
sammen.

Abgestimmt auf lhre Bedurfnisse
Gerbairtours sorgt dafiir, dass Sie sich vor, in und
nach den Ferien richtig gut aufgehoben und bera-
ten fiihlen. Dank unseren langjahrigen Beziehungen
und engen Kontakten vor Ort, profitieren Sie vom
sehr personlichen Service und von vielen Insider-
tipps fiir Ihre Wunschreise.

Erleben Sie Ihre schonste Zeit des Jahres und ge-
niessen Sie Thailand. Traumhafte Strande, sorgfaltig
ausgewahlte Hotels, abwechslungsreiche Privatrun-
dreisen, Kochkurse der weltbekannten Thai-Kiiche,
gemditliche Flussfahrten, Reisekombinationen mit
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den Nachbarlandern, das sind nur einige Rosinen aus
dem Programm des Reiseveranstalters.

Nordthailand erleben & Inseln in
der Andamanensee geniessen
Entdecken Sie auf einer faszinierenden Nordthai-
land-Tour die mystischen Landschaften und

die urspriinglichen Bergstamme. Erleben Sie einma-
lige Einblicke ins Leben der Einheimischen. Kombi-
nieren Sie diese Urspriinglichkeit mit den traumhaf-
ten Sandstranden auf einer der Inseln in der
Andamanensee.
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Royal Orchid Holidays
Tel. 044 245 82 00

E-Mail: info@royalorchid.ch * ROYAL
X ORCHID
www.royalorchid.ch 3 HOLIDAYS

Herzlich willkommen bei Royal Orchid Holidays, seit
mehr als 55 Jahren der Asienexperte der Thai Air-
ways. Unsere Asienkenner planen mit Ihnen Ihre per-
sonliche Reise nach Wunsch und beraten Sie mit viel
Freude und Know-how. Unser Ziel ist es, Ihnen unbe-
schwerte und unvergessliche Badeferien, Aben-
teuer- und Aktivreisen, Golf- oder Wellnessreisen zu
ermdglichen.

Reisen & Erfahren

Auf eindrucklichen Routen durch Thailand und seine
Nachbarlander lernen Sie die Kulturen kennen, erle-
ben die Menschen in den verschiedensten Land-
schaften die uns zum Traumen bringen. Sie wéahlen
Ihre Art zu reisen. In einer Gruppe oder Privat mit
eigenem Guide. Nach Ihrem Geschmack und passend
flir Ihr Budget stehen wir Ihnen bei der Planung
Ihrer Traumreise gerne zur Seite.

Geniessen & Entschleunigen

Bei einer traditionellen Thai Massage Korper, Geist
und Seele wieder in Einklang bringen. Danach zau-
bert die beste Kiiche der Welt sicher auch Ihnen ein
Lacheln ins Gesicht.
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Die sudlichen Traumstdnde bieten viel Platz fir
Ruhe und Erholung. Geniessen Sie einen Sundowner
wahrend eines Inselhoppings im Westen oder be-
griissen Sie die Morgensonne beim Yoga am Strand
im Osten.
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thailandtravel.ch GmbH

Tel. +4131853 15 20 HAILAND
E-Mail: info@thailandtravel.ch ? REISEN

www.thailandtravel.ch

Klein aber fein — Ihr persoénlicher
Thailand-Spezialist

Durch Familien und Geschéftspartner in Thailand, zu
welchen wir sehr enge Kontakte pflegen, kennen wir
die geheimen und authentischen Orte Thailands.
Dies kann das schmucke Strandbungalow auf Koh
Chang, ein Dschungeltrekking im Khao Sok National
Park oder die gefiihrte Bike Tour durch die belebten
Strassen von Bangkok sein. Ihre Reise wird von der
Anfrage bis zur Riickkehr mit personlichem Inter-
esse und Herzblut geplant. Wir setzen uns stets das
Ziel, unsere Kunden mit dem «Thailand-Virus» zu in-
fizieren. Aufgrund dessen, dass unser Unternehmen
klein und flexibel ist, kdnnen wir ein Reiseprogramm
ganz nach Ihren Planen zusammenstellen. Dies in-
nert kiirzester Zeit, sogar am Wochenende.

amazing thailand

schweizer. ThaiLanp-spezialisten ama—

™

Folgen Sie uns auf Facebook
und Instagram

Mehrmals wochentlich informieren wir Sie lber ak-
tuelle Flugangebote und Pauschalreisen via Face-
book und Instagram. Zudem stellen wir unsere Fo-
tos/Drohnenvideos online, um Sie so gut wie
moglich (iber die Destinationen und Hotels zu infor-
mieren — www.facebook.com/thailandtravel.ch;
www.instagram.com/thailand_reisen_reber
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fur sie Die passenbe fLuggesellschaft

Wer eine Reise nach Thailand plant, kommt irgendwann an den Punkt, an dem man sich fur die
passende Fluggesellschaft entscheiden muss — sei es fiir einen internationalen oder nationalen
Flug. Eine Auswahl an Fluggesellschaften flir das ideale Flugvergniigen werden untenstehend

vorgestellt.

Bangk ok AlRWaYS

Die Fluggesellschaft far Sie

Wer eine Reise nach Thailand plant, kommt irgend-
wann an den Punkt, an dem man sich fiir die pas-
sende Fluggesellschaft entscheiden muss — sei es
flir einen internationalen oder nationalen Flug. Eine
Auswahl an Fluggesellschaften fiir das ideale Flug-
vergnlgen wird im Folgenden vorgestellt.

Bangkok Airways

Bangkok Airways wurde im Jahr 2018 als «World’s
Best Regional Airline» und «Best Regional Airline in
Asia» von Skytrax ausgezeichnet. Als «Asia’s Bou-
tique Airline» bekannt, ist Bangkok Airways eine
preisgekronte regionale Fluggesellschaft. Sie ist
Thailands erste private Fluggesellschaft, die seit
1968 allen Passagieren aussergewohnlichen Komfort
und ein angenehmes Reisevergniigen bietet. Bang-
kok Airways fliegt Reisende aus der ganzen Welt zu
mehr als zwanzig exquisiten Destinationen in Thai-

land und Asien. Koh Samui, Phuket, Trat (Koh Chang)
und die Malediven gehdren zu den renommiertesten
Stranden der Welt, wahrend Suk-
hothai, Luang Prabang, Siem Reap
(Angkor) und Danang zum Weltkul-
turerbe gehoren.
www.bangkokair.com

)qbungkok

irways

ASIA’S BOUTIQUE AIRLINE

amazing thailand
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Rier. beginnen Die ferien im fLugzeug

Thai Airways International fliegt Passagiere
tdglich nonstop von Ziirich nach Bangkok
Suvarnabhumi. Und zwar mit der Boeing
777-300ER, einem «State of the Art»-Lang-
streckenflugzeug der neusten Generation, das
den Passagieren aller Klassen vollumfanglichen
Reisekomfort bietet.

In der Royal Silk Business Class der Boeing 777-
300ER laden 42 moderne und bequeme Lie-Flat-
Sitze zum Entspannen ein. Doch auch Passagiere der
Economy Class missen auf nichts verzichten. Die
Passagiere werden mit dem typischen Flair des
«Land des Lachelns» umsorgt und geniessen die be-
riilhmte thailandische Gastfreundschaft. 306 Sitze
bieten viel Beinfreiheit und sorgen fir einen sehr
komfortablen Flug. Erreicht wurde dies mit der
Reduktion von insgesamt zwei Sitzplatz-Querreihen
und einer Konstellation von nur neun anstatt zehn
Sitzen pro Reihe. Damit konnte auch die Sitzbreite
erheblich vergrossert werden. Alle Sitze sind mit
einem Touch-Bildschirm, dem neusten AVOD-Bord-
unterhaltungssystem mit einer riesigen Auswahl
an Filmen und ausgewahlten Songs, integriertem

amazing thailand

Stromanschluss sowie einer Bein- und Fussstiitze
ausgerustet.

Seit dem 1. Juli 2019 kdnnen die Passagiere der Thai
Royal Silk Class die authentische Schweizer Kiiche
geniessen. Die Speisen wurden speziell vom jlingsten
«Michelin-Star-Chef» zusammengestellt. Die sorg-
faltig ausgewahlten Gerichte/Variationen mit her-
vorragendem Geschmack und gesundheitlichen
Vorteilen, unterstiitzen eine angenehme Reise an
Bord. Alle Mahizeiten werden aus lokalen Zutaten,
Krdutern und lokalem Fleisch/Fisch hergestellt.

10kg mehr Gepacklimite

Thai Airways bietet allen Passagieren in der
Economy class 30 kg Freigepack; flir Royal Silk Class
Passagiere sogar 40kg und fiir Royal First Class
Passagiere 50kg. Es besteht keine Beschrankung in
der Anzahl Gepackstlcke.
www.thaiair.ch

A S THAI
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GAtar. ARWAYS: Mit Nahost-fLair.

nach ThaiLand

Qatar Airways fliegt zweimal taglich von Zirich
und tdglich von Genf. Mit unseren tber 160
Destinationen im schnell expandierenden
Streckennetz haben Sie die Qual der Wahl.
Qatar Airways fliegt 4 beliebte Ziele in Thailand
an - Bangkok, Phuket, Krabi und Chiang Mai.

Erleben Sie Qatar auf lhrem
Zwischenstopp

Erleben Sie Wistensafaris, Kulturreisen, Shopping,
Golf, Strandurlaub und vieles mehr mit einem un-
glaublichen Zwischenstopp in Qatar. 80 Nationalita-
ten konnen visafrei bis zu vier Nachte in Doha ver-
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ATAR..CC

bringen, und das schon ab CHF 25 pro Nacht. Mehr
Informationen online.

Airline des Jahres — zum 5. Mal
Qatar Airways wurde zum fiinften Mal zur besten
Airline des Jahres gekiirt. Neben dem Titel Airline
des Jahres wurde Qatar Airways auch fir die welt-
weit beste Business Class, den weltweit besten Bu-
siness Class-Sitz und als Beste Airline im Nahen Os-
ten ausgezeichnet.

Erleben Sie die Qsuite

Erleben Sie ein neues Mass an Innovation und Exklu-
sivitat in der Business Class. Geniessen Sie die Pri-
vatsphare in Ihrer eigenen Suite oder verwandeln
Sie Ihren Raum in einen Gemeinschaftsbereich, den
Sie mit Ihren Kollegen nutzen.

Reiseerlebnis an Bord

Bereiten Sie sich auf ein unvergleichliches Reiseer-
lebnis vor, wenn Sie mit Qatar Airways fliegen. Ge-
niessen Sie exquisite Speisen und wahlen Sie aus bis
zUu 4.000 Unterhaltungsmaoglichkeiten. Qatar Air-
ways Passagiere konnen mit ihren Freunden und
Verwandten auf der ganzen Welt in Kontakt bleiben,
indem sie den preisgekronten Wi-Fi- und GSM-Ser-
vice nutzen (ausgewéhlte Fliige).

www.qatarairways.com
QATAR

AIRWAYS dyinill —

amazing thailand



HISTORISCHE
ELEGANZ

Das Centara Grand Beach Resort & Villas Hua Hin ist ein im
Kolonialstil erbautes Resort in erstklassiger Strandlage.
Mit seiner groBzlgigen Gartenanlage, seiner Vielzahl

an Annehmlichkeiten und seinem raffinierten Decor, @ENTARA

ist das legendére Resort im Zentrum von

Thailand’s bertihmtesten kéniglichen Ferienort gelegen GR.AND
und lasst im Urlaubsparadies keine Wiinsche offen. BEACH RESORT & VILLAS

Book direct for our best price promise centarahotelsresorts.com | B reservation@chr.co.th | & 03251 2021
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Reiseinformationen

Nachfolgend die wesentlichen Reiseinfos zur Traumdestination Thailand. Bitte beachten Sie,
dass sich Dinge andern! Die Informationen in diesem Kapitel sind besonders anfallig fur

Verdanderungen.

Touristische Informationen
Thaildndisches Fremdenverkehrsamt
Zahringerstrasse 16

3012 Bern

Telefon: 031300 30 88
info@tourismthailand.ch
www.tourismthailand.ch

Diplomatische Vertretungen

Visa flir einen Aufenthalt in Thailand und die ent-
sprechenden Auskiinfte werden ausschliesslich von
der Botschaft und den Konsulaten erteilt.

Koniglich-Thailandische Botschaft
Kirchstrasse 56

3097 Bern-Liebefeld

Telefon: 03197030 30
visa.thaiembassybern@ gmail.com
www.thaiembassybern.org/bern

Thailandisches Generalkonsulat Basel
Aeschenvorstadt 71

4051 Basel

Telefon: 061 206 45 65
info@thaikonsulat.ch
www.thaikonsulat.ch

Thaildndisches Generalkonsulat Genf
91, rue de la Servette (6. Stock)

1202 Genéve

Telefon: 022 311 07 23
info@thaiconsulate.ch
www.thaiconsulate.ch

B
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Elektrizitat

Amerikanische Flachstecker passen in die meisten
Steckdosen. Sicherheitshalber sollte man einen
Adapter dabeihaben. Die Stromspannung betrdgt
220 Volt.

Fotografieren

Normalerweise lassen sich Menschen gerne fotogra-
fieren; trotzdem sollte man immer um Einverstand-
nis bitten. In einigen Tempeln (zum Beispiel im Wat
Phra Keo und im Kénigspalast) ist das Fotografieren
verboten. Mitglieder der Konigsfamilie durfen nicht
fotografiert werden.

Gesundheit

Zurzeit sind keine Impfungen zwingend vorgeschrie-
ben. Die Impfung gegen Diphtherie und Tetanus
sollte nicht mehr als zehn Jahre alt sein. Tropen-
arzte empfehlen eine Impfung gegen Hepatitis A+B.
Malariaprophylaxe wird nur bei Reisen in die Grenz-
regionen empfohlen. Man sollte sich etwa drei
Monate vor Reiseantritt beim Gesundheitsamt,
Haus- oder Tropenarzt liber eventuell erforderliche
Impfungen erkundigen.

amazing thailand



Kleidung

Leichte, atmungsaktive Kleidung geniigt wahrend
des ganzen Jahres fast uberall. Flr kiihle Abend-
stunden sollte man eine Strickjacke mitnehmen.
Bei Tempelbesuchen ist schickliche Kleidung Pflicht:
Wer nicht «richtig» angezogen ist, kann von
Tempelwachen weggewiesen werden. Fir Frauen:
Schultern und Knie sollten bedeckt sein; Manner
sollten lange Hosen und ein Hemd tragen. Zu
einer angemessenen Kleidung gehort ein Paar
geschlossene Schuhe.

Mietfahrzeuge

Es herrscht Linksverkehr, was zwar etwas unge-
wohnt ist, nach kurzer Zeit jedoch von den meisten
«Rechtsfahrern» problemlos bewdltigt wird. Die
Strassenbeschilderung ist meistens in Thai und Eng-
lisch vorhanden. In allen touristischen Orten kon-
nen Motorfahrzeuge gemietet werden. Grundsatz-
lich sollte man sich an international renommierte
Vermieter halten, da diese sich um den Unterhalt
des Fahrzeuges kiimmern und auf ausreichende Ver-
sicherung Wert legen. Es wird ein internationaler
Fuhrerschein benétigt.

Notfall-Nummern

Notféalle (Polizei, Ambulanz) 191
Notruf Feuerwehr 199
Medizinischer Notfalldienst 1669
Touristen-Polizei 1155

Offnungszeiten

Banken sind Mo—Fr (ausser feiertags) von 9.30 Uhr
bis 1530 Uhr geoffnet. In Thailand gibt es keine
offiziellen Ladenschlusszeiten, daher sind viele
Geschafte auch an Sonn- und Feiertagen gedffnet.
Warenhduser haben normalerweise von 10.00 bis
19.00 Uhr, kleiner Geschafte manchmal bis 22.00
Uhr geoffnet.

Post

Offnungszeiten: Mo—Fr 08.00 bis 1630 Uhr; Sa, So
09.00 bis 13.00 Uhr. An Feiertagen sind alle Post-
stellen geschlossen. Postkarten und Briefe nach
Europa bendtigen mit Luftpost vier bis zehn Tage.
Pakete diirfen ein Gewicht von 20 Kilo nicht iber-
schreiten.

amazing thailand
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Reisebestimmungen

Schweizer Biirger (welche einen Schweizer Pass be-

sitzen) die von der Schweiz oder einem Nachbarland

Thailands nach Thailand reisen diirfen ohne Visa:

- Bei Einreise via Flugweg 29 Nachte und 30 Tage in
Thailand bleiben

- Bei Einreise via Landweg 14 Ndchte und 15 Tage in
Thailand bleiben

Der Schweizer Pass muss mindestens 6 Monate nach

dem Ausreisedatum aus Thailand noch giltig sein.

Trinkgeld

Grundsatzlich wird kein Trinkgeld erwartet, denn
guter Service ist eine Selbstverstandlichkeit. Ge-
packtrager und Hotelpersonal jedoch erwarten fiir
besondere Serviceleistungen mindestens 10 bis
20 Baht. Wenn auf der Restaurantrechnung keine
10% fir die Bedienung ausgeweisen sind, sollte
man entsprechend Trinkgeld abgeben.

Verkehrsmittel

Flugzeug: Die meisten Besucher erreichen Thailand
uber Bangkoks internationalen Flughafen Suvarn-
abhumi, der von allen wichtigen internationalen
Fluggesellschaften angeflogen wird. Thailand ver-
fligt Uber ein gut ausgebautes Inlandflugnetz.
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Zum Teil werden die Fliige ab dem friiheren interna-
tionalen Flughafen Don Muang durchgefiihrt.
Eisenbahn: Ein zuverldssiges, sicheres und preis-
wertes Verkehrsmittel ist die State Railway of Thai-
land. Die Eisenbahn der 1. und 2. Klasse entspricht
européischen Standards, unterscheidet sich aber
nach Zugkategorie in Komfort und Geschwindigkeit.
Wichtigster Verkehrsknotenpunkt des Streckennet-
zes ist der Bangkoker Hauptbahnhof Hua Lamphong.
www.railway.co.th

Bus: Fir Uberlandfahrten gibt es komfortable
klimatisierte Linienbusse privater Gesellschaften.
Die Benutzung der zahlreichen Busse in Bangkok
empfiehlt sich nur fiir Reisende mit viel Zeit, da das
Herausfinden von Abfahrtspunkten und -zeiten
sowie Zielorten eher schwierig ist.

Taxi: Das schnellste, bequemste und ein relativ
preiswertes Fortbewegungsmittel in Bangkok und
Umgebung. Taximeter immer einschalten, sonst Fah-
rer darauf aufmerksam machen. Taxifahrer spre-
chen in der Regel kein Englisch und erhalten kein
Trinkgeld — ausser fiir besondere Gefalligkeiten.
Skytrain: Seit 1999 entlastet der Skytrain die Ver-
kehrssituation in Bangkok. Die beiden Linien kreu-
zen sich am Umsteigebahnhof am Siam Square. Vom
Flughafen aus gibt es ebenfalls eine Verbindung in
die Innenstadt.

U-Bahn: Klimatisierte und videoliberwachte U-
Bahnhofe sowie ein angenehmer Fahrkomfort ma-
chen die U-Bahn zu einer beliebten Alternative in
Bangkok.
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Wahrung

Die thailandische Geldeinheit ist der Baht (THB). Er
besteht aus 100 Satang.

Auslandische Zahlungsmittel konnen bei der Einreise
bis zu einem Wert von USD 20°000 mitgenommen
werden. Was diesen Wert tibersteigt, muss beim Zoll
gemeldet werden. Bei der Landeswdhrung diirfen bis
zu 50°000 Baht pro Person ein- bzw. ausgeflihrt
werden. Alle gangigen Kreditkarten werden grund-
satzlich akzeptiert.

Zeitverschiebung

Thaildndische Zeit = MEZ + sechs Stunden (wéhrend
der mitteleuropdischen Sommerzeit + funf Stun-
den).

Zollbestimmungen

Es diirfen folgende Guter mit bis zu einem Wert von
10°000 Baht zollfrei eingefiinrt werden: Giiter fiir
den personlichen Bedarf in angemessener Menge,
200 Zigaretten, Zigarren oder Tabak in einer Ge-
samtmenge von héchstens 250 Gramm, 1 Liter Wein
oder Spirituosen. Es empfiehlt sich, wertvolle Ge-
genstdnde bei der Einreise zu deklarieren, um allfal-
lige Schwierigkeiten zu vermeiden. Die Einfuhr von
pornografischem Schriftgut ist ebenso wie das Mit-
flihren von Feuerwaffen und Drogen jeglicher Art
verboten. Es dirfen keine gefalschten Markenarti-
kel in die Schweiz eingefiihrt werden. Ebenfalls nicht
erlaubt ist die Ausfuhr von Buddha-Statuen und
echten Antiquitaten. Antiquitdtenhandel ist in Thai-
land verboten.

Mehr Informationen: www.customs.go.th

amazing thailand



THE NAI HARN

PHUKET

EIN NEUER MASS VON LUXUS IN PHUKET

Mit beeindruckendem und zeitgemaBem Design, innovativer Kulinarik
und ausgesprochener Hingabe zu einem makellosen Service hebt
The Nai Harn Luxus auf ein neues Niveau.

Beleben Sie Ihre Sinne und schwelgen in diesem romantischen Refugium am Meer.

The Nai Harn Phuket

23/3 Moo 1, Vises Road, Rawai

Muang District, Phuket, 83130 Thailand [_L{

T +66 7638 0200 F +66 7638 8211 Wi
www.thenaiharn.com THELEADING HOTELS
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TIPPS vor. Der. Relse

Absatz direkt beginnen mit: Nachfolgen einige Informationen, die wahrend Ihres Thailand-
Aufenthaltes nutzlich sein konnten.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN FLUGHAFEN
www.tourismthailand.org www.donmuangairportonline.com
Tourismusbehdrde in Thailand D Don Muang Flughafen in Bangkok E
www.siam.de www.phuketairportonline.com
Allgemeine Informationen uber Thailand D Phuket Flughafen in Phuket E
www.bangkok.com www.samuiairportonline.com
Informationen Uber Bangkok E  SamuiAirport E
www.siam-info.de www.suvarnabhumiairport.com
Informationen fiir in Thailand lebende Auslander D/E  Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok E
www.thailandforvisitors.com
Allgemeine Informationen tber Thailand E FLUGGESELLSCHAFTEN
www.thaiminator.de www.bangkokair.com
Infos fiir Backpacker D Bangkok Airways E
www.travelthailand.com www.thaiair.ch
Allgemeine Informationen iiber Thailand E  Thai Airways D/E
www.lonelyplanet.com www.gatarairways.com
Allgemeine Reiseinfos E  Qatar Airways D/E/F
SCHWEIZER REISEVERANSTALTER LOW-COST FLUGGESELLSCHAFTEN
www.royalorchid.ch www.airasia.com
Reiseveranstalter D AirAsia E
www.fti.ch www.nokair.com
Reiseveranstalter D Nok Air E
www.gerbairtours.ch www.thaismileair.com
Reiseveranstalter D ThaiSmile E
www.thailandtravel.ch
Reiseveranstalter D  MIT DER BAHN
www.bangkokmetro.co.th
Metro in Bangkok E
www.bts.co.th
Sky Train in Bangkok E
www.railway.co.th
Zugverbindungen in Thailand E
REGIONEN
www.bangkok.com
Bangkok E
www.chiangmai-thailand.de
Chiang Mai D
www.khaolak.com
Khao Lak E
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KLEINES THAI WORTERBUCH

Das Erlernen einer neuen Sprache ist keine leichte
Aufgabe. Wir haben fiir Sie einige der grundlegends-
ten thaildndischen Worter/Satze zusammengestellt,
die Ihnen das Leben auf Ihrer Reise durch Thailand
sicherlich erleichtern werden. «Kha» und «Krap»
sind Zauberworter in der Thaildndischen Sprache.
Am Ende einer Bitte, einer Frage und vieler Aussa-
gesatze sollte die Frau das Wort «Kha» und der Mann

das Wort «Krap» anhangen.

Hallo SA-WA-DEE
Wie geht es dir? SA-BY-DEE-MAI
Es geht mir gqut SA-BY-DEE
Dankeschon KOB-KUN
Danke viel Mals KOB-KUN-MAG
www.ko-chang.ch Auf Wiedersehen LA-GON
Ko Chang D/E  Viel Gliick CHOK-DEE
www.kolanta.com Bis zum ndchsten Mal POB-GAN-MAI
Ko Lanta E  Entschuldigung KOR-TOD
www.krabi.com Gut DEE
Krabi E  Nichtgut MAI-DEE
www.kosamui.de Ja CHAI
Ko Samui D Nein MAI
www.kosamui.com Scharf PED
Ko Samui E  Nicht scharf MAI-PED
www.phuket.com Bitte KA-RU-NA
Phuket E  Die Rechnung bitte KEB-TANG
Lecker AR-ROY
NATUR Hilfe CUAY-DUAY
www.dnp.go.th Hunger HEIW
Nationalparks Thailand E  Ichbinsatt AIM-LAEW
www.teata.or.th Kein Problem MAI-PEN-RAI
Ecotourism and Adventure Travel Association E  Glnstig TOOK
Teuer ANG
MEDIEN Ich verstehe nicht MAIL-KAW-JAI
www.bangkokpost.com Ich habe ein Problem CHAN-MEE-PAN-HA
Bangkok Post — Tageszeitung E  Woistdie Toilette? HONG-NAM-YU-NAI
www.der-farang.com 1 NEUNG
Deutschsprachiges Magazin in Thailand D 2 SONG
3 SAAM
THAILANDISCHES FREMDENVERKEHRSAMT 4 SEE
www.tatnews.org 5 HA
TAT Newsroom E 6 HOK
www.tourismthailand.ch 7 JED
TAT Biiro in der Schweiz D/F/1 8 PAED
www.tourismthailand.org 9 KAOW
TAT Biiro in Thailand D/E/F/T 10 SIB

amazing thailand
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== feierliche feste

feiertage 2020

Die meisten Festlichkeiten werden nach dem Mondkalender festgelegt und variieren daher im
Datum. Viele Feste haben einen spirituellen oder religiosen Hintergrund und werden farbenfroh

gefeiert.

1. Januar*
Neujahr

25. Januar
Chinesisches Neujahr

7.—9. Februar
Blumenfest Chiang Mai

9.-10. Februar*
Macha Bucha Tag

6. April*
Chakri Gedenktag

13.-15. April*

Songkran (Thailandisches Neujahr)

1. Mai*
Tag der Arbeit

7. Mai*
Visakha Bucha Tag

10. Mai
Konigliche Pflugzeremonie

26.-28. Juni
Phi Ta Khon Festival, Loei

4. Juli*
Asalha Bucha Tag

5. Juli
Khao Phansa (Beginn der buddhistischen
Fastenzeit)

28. Juli
Geburtstag von Konig Maha Vajiralongkorn

14.-15. Juli
Ubon Ratchathani Kerzenfestival

12. August*
Geburtstag von Kénigin Sirikit / Muttertag

13. Oktober*
Konig Bhumibol Gedenktag

23. Oktober*
Konig Chulalongkorn Gedenktag

31. Oktober
0k Phansa (Ende der buddhistischen Fastenzeit)

1. November
Loy Krathong Fest

5. Dezember*
Geburtstag von Konig; Bhumibol / Vatertag

10. Dezember*
Verfassungstag

31. Dezember*
Silvester

*gesetzliche Feiertage
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GENIESSEN SIE EINEN
NEUEN WEG DES
REISENS, DANK DEM
ROYAL ORCHID SERVICE
VON THAI AIRWAYS.

NONSTOP UND TAGLICH VON ZURICH
NACH BANGKOK.

Jetzt buchen unter www.thaiair.ch I HAI
oder anrufen, wir beraten Sie gerne:

Tel. 044 215 65 00 Smooth as silk

A STAR ALLIANCE MEMBER Y::

*Anderungen vorbehalten.

m o EE s e

i

P g

AR A AWNLN



